CURRICULUM VITAE DI ELENA SCARABELLI

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Codice Fiscale
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE
Date
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Nome del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita
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Dal 2007 ad oggi (attivita in corso)

Esercizio della Professione di Psicologa presso studio privato a Voghera

Dal 2007 ad oggi (attivita in corso)

- Sportello di ascolto psicologico per studenti, genitori, insegnanti e
personale scolastico presso:

Istituto Comprensivo Marsala - (secondaria di 1° grado e primaria, sede di
Casei Gerola)

Da Maggio 2010 ad oggi (attivita in corso)
Codams Due (Cooperativa sociale) Voghera
Lavoro autonomo

Conduzione di supervisioni individuali e di gruppo per educatori scolastici e
domiciliari

Gestione di spazi neutri - incontri protett
- Sportello di ascolto psicologico (gennaio-dicembre 2014) nell'ambito
del progetto “Abitare I'azienda” finanziato da Regione Lombardia
(SOSTEGNO DEL WELFARE AZIENDALE ED INTERAZIENDALE E
DELLA CONCILIAZIONE FAMIGLIA-LAVORO IN LOMBARDIA)

Servizio Educativo Scolastico in Istituti di vario ordine e grado

Lavoro autonomo

- Sportello di ascolto psicologico e interventi nelle singole classi con
progetti “ad hoc” dal 2007 al 2017 presso:

Istituto Comprensivo Marsala - Voghera

Istituto Comprensivo Dante, Voghera —

Istituto comprensivo Rivanazzano -

Scuola secondaria di 1° grado, Lungavilla -

Scuola secondaria di 1° grado Pascoli, Voghera -

Scuola Secondaria di 2° grado Maserati, Voghera

- Attivita di psicologa all'interno di progetti/laboratori “Accoglienza”,
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Nome del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e
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ALTRE ESPERIENZE
LAVORATIVE

“Metodo di studio” “Competenze” presso I'lstituto di Scuola Secondaria di 2°
grado “Maserati” di Voghera dall'anno 2006 al 2009 (in collaborazione col
Dipartimento di Psicologia — Universita degli Studi di Pavia)

- Corsi di Formazione per Docenti di Scuole Superiori di 1° e 2° grado (e
relativi laboratori nelle classi) sulla “Educazione alla moralita e prevenzione delle
relazioni aggressive nel gruppo classe”

- Relatrice presso Scuole Secondarie di 1°grado per Conferenze sulle
problematiche del bullismo , delle relazioni aggressive nei gruppi classe e
sull'affettivita

Marzo 2009/ Febbraio 2010
CO.R. ( Centro Orientamento Universitario), Universita degli Studi di Pavia
Collaborazione

Attivita di consulenza psicologica per orientamento pre e post laurea
(colloqui individuali e a piccoli gruppi)

Maggio 2008 — Marzo 2009

Italia Lavoro presso Centro Orientamento Universitario di Pavia

Collaborazione a Progetto

Favorire l'incontro tra domanda locale e offerta di lavoro altamente formata

(laureandi e laureati dellUniversita degli Studi Di Pavia) allinterno del

Programma FixO (Formazione ed innovazione per l'occupazione), attraverso:

- potenziamento di servizi specialistici (colloqui individuali di

orientamento, colloqui di monitoraggio degli stage in corso, supporto
per la stesura dei curricula, interventi di recupero della motivazione)

- progettazioni di link tematici per il sito del CO.R., settore post laurea

Da Maggio 2000 ad Aprile 2008

Fondazione ENAIP ( Pavia e Vigevano)

Lavoro autonomo

- Bilancio di competenze,consulenza orientativa ed accompagnamento al lavoro
di tipo individuale e di gruppo, sia per studenti che per adulti per il Progetto
2000-2006 “Dispositivo Multimisura — Orientamento — Consulenza
Accompagnamento” Regione Lombardia — Provincia di Pavia - F.S.E.

- Interventi di orientamento e accompagnamento al lavoro e alla formazione
(Colloqui individuali e azioni di tutoraggio) per il Progetto Quadro "Lavoro punto
& a capo” Provincia di Pavia

- Docenza di psicologia e sociologia per Corsi F.S.E. e di Formazione
Prof.le Regionali (ASA/OSS)

- Docenza di psicologia per Corso FSE “Prendersi cura del malato di
Alzheimer” per operatori infermieri della casa di riposo di Varzi
(infermieri prof.li, educatori, OSS)

- Docenza di orientamento, psicologia, pedagogia, comunicazione, all'interno
del Corso di Formazione Prof.le F.S.E.

“Tecniche di gestione di servizi per la prima infanzia”



Settembre 2004 / Marzo 2007 Comune di Casei Gerola / Comune di Santa Giuletta
Sostegno educativo scolastico a minori con disabilita cognitive e/0 fisiche (ipoudenti)

CESVIP Pavia

Collaborazione

Responsabile per la valutazione delle competenzelorientamento in gruppo e docenza per
1999/ 2004 I'area umanistica in “Percorso di alfabetizzazione ed orientamento al lavoro" F.S.E.

Docenza di psicologia per Corsi di Formazione Prof.le e di riqualifica (ASA/OSS)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno 1983 Liceo Scientifico Statale “G. Galilei’ di Voghera (PV)
Diploma di Maturita Scientifica

Anno Accademico 1991/92 Universita degli Studi Statale di Milano  Facolta di Filosofia

Dottore in Filosofia
Tesi di Laurea in Psicologia Sociale
Voto di Laurea: 105/110
Anno Accademico 2004/05 Universita degli Studi di Pavia
Facolta di Filosofia, Corso di Laurea in Psicologia
Dottore in Psicologia
Tesi di Laurea in Psicologia dell'Orientamento Scolastico e Professionale
Voto di Laurea: 101/110
Tirocinio post laurea presso Centro Orientamento Universita degli Studi di
Pavia '
Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologa € ammissione

al’Albo degli Psicologi sez. A della Regione Lombardia con numero 03/11155
FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO

Anno 2006 CORsO PER OPERATORI DI ORIENTAMENTO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA

Anno 2007 CoRso DI FORMAZIONE E.A.R. (EDUCATION AND RELATION FIGHT AGAINST SCHOOL
DROP-OUT UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA

Anno 2016 CoRrso OPERATORI PER LE DIPENDENZE APOLF FSE OPPORTUNITA E INCLUSIONE

Anno 2016 CORs0 DI MEDIATORE SOCIALE COOP DIKE MILANO FSE OPPORTUNITA E INCLUSIONE
CORSO DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE SULLE MISURE DI CONTRASTO E
CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID 19 NEGI AMBIENTI DI LAVORO

Anno 2020 (CODAMS 2 VOGHERA)

In possesso di partita IVA per lavoro autonomo n: 02100960182

Dichiaro ai sensi degli articoli 46 e 76 del DPR 445/2000 e successive modifiche, che quanto &
riportato nel presente curriculum vitae corrisponde a veritd e autorizzo il trattamento dei dati
personali secondo quanto previsto dalla legge 196/2003 e dall'art. 13 del Regolamento UE

Voghera, 4 Novembre 2020 /Elena Scarabelli
/w_~_déc‘/w//‘/\-
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INSEGNANTE DI RUOLO PRESSO PRIMO CIRCOLO DIDATTICO DI VOGHERA

IN PENSIONE DALL'ANNO 2005.

HA EFFETTUATO UNESPERIENZA TRIENNALE PRESSO IL COMUNE DI MILANO E QUADRIENNALE PRESSO
L’AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI PAVIA IN QUALITA DI INSEGNANTE DI ATT. LUDICA E PARASCOLASTICA
E' IN POSSESSO DELLA SPECIALIZZAZIONE PER L'INSEGNAMENTO AGLI ALUNNI PORTATORI DI

HANDICAP FISICO E PSICHICO.

HA FREQUENTATO CORSI DI PERFEZIONAMENTO DELLA LINGUA INGLESE PRESSO IL BRITISH INSTITUTES
ALLA PITMAN SCHOOL DI LONDRA A SEGUITO DELL'ASSEGNAZIONE DI BORSA DI STUDIO

CORSILRR.S.AEE. , CID.I, AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE, PROVVEDITORATO AGLI STUDI,

GRUPPO L2, INOLTRE I CORSI DEL MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE.

DAU." ANNO 1983 HA SEGUITO CORSI DI GLOTTODIDATTICA ED INSEGNAIVIENTO DI L2 ( INGLESE) PRESSO IL
C.lS .. DIMILANO EL'1L.R.RS.A.E. LOMBARDIA.

HA PARTECIPATO A ¢ORSI PER FORMATORE L2, COORDINATORE DELLA PROGRAMMAZIONE,
SPERIMENTAZIONE L | ED L2, ATTIVITA OIRJICERCA PRESSO L.R.R.S.A.E. EDILC.ID.L

DAL 1989 E STATA AGGIORNATRICE DI LINGUA INGLESE PER L'L.R.R.S.A.E. LO.MBARDIA CON ESPERIENZA
PLURIENNALE DI AGGIORNAMENTO PER GLI INSEGNANTI ELEMENTARI PRESSO LE SCUOLE DI: GARLASCO,
PAVIA, VIGEVANO, VOGHERA; INOLIRE PER GLI INSEGNANTI CHE HANNO FREQUENTATO L'ANNO DI
FORMAZIONE PRESSO IL PRIMO CIRCOLO DIDATTICO DI VOGHERA.

HA PARTECIPATO IN QUALITA DI INSEGNANTE FORJ'IfATRICE C.LD.I. DIPAVIA AL CONVEGNO: "
L'INSEGNAMENTO DELLA LINGUA STRANIERA NELLA SCUOLA ELEMENTARE" TENUTOSI NELL'ANNO

1989 ED ORGANIZZATO DALL' AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE DI PAVIA,C.ID.I, LEND. EDIL
PROVVEDITORATO AGLI STUDI DI PAVIA.

HA PRODOTTO UNA VIDEO CASSETIA CON RELATIVA. GUIDA INERENTE ALLE ATTIVITA SVOLTE NELLE
SCUOLE DI INFANZIA COMUNALI RELATIVE ALL'INSEGNAMANTO DE.LLA LINGUA INGLESE PATROCINATA
DAL COMUNE DI PAVIA ASSESSORATO ALL'ISTRUZIONE E L'AGAL (ASSOCIAZIONE GENITORI AMICI LEUCEMICI)
DALLA CLINICA PEDIATRICA DEL POLICLINICO SAN MATTEO DI PAVIA

DAL 1992 AL 1997 HA SVOLTOATTIVITA’ DI AGGIORNA.MENTO ( DOCENZA ) A FAVORE DELLE INSEGNANT!I DI
SCUOLA MATERNA CHE SI OCCUPANO DELLA LINGUA INGLESE.

DAL 1989 HA CONDOTTO LA SPERIMENTAZIONE EX ART 3 INSEGNANTE DI UNGUA INGLESE PRESSO LE CLASSI
ELEMENTARI DEL PRIMO CIRCOLO Di VOGHERA ED HA ATTUATO IL RACCORPO SCUOLA. MATERNA-SCUOLA
ELEMENTARE.

IN QUALITA DI RE.LATORE HA PARTECIPATO AL CORSO DI METODOLOGIA PER INSEGNANTI DI LQ NELLA
SCUOLA ELEMENTARE PRESSO IL BRITISH INSTITIITES DI VOGHERA: INTERDISCIPLINARITA CON
RACCORDO DILI E L2, INTERVENTO NEL PRIMO CICLO E NEL SECONDO CICLO: COME INVENTARE UNA
STORIA ATIRAVERSO DIAPOSITIVE, PRESENTAZIOI\ffi DEL VIDEO CON STRUTI1JRA DI UNITA DIDATTICA
INTEGRAZIONE HANDICAP ED L2-SCHEDA DI VALUTAZIONE L2.

IN QUALITA DI COORDINATRICE DI GRUPPO PER LE ESPERIENZE CONDOTTE PRESSO IL COMUNE DI PAVIA E
LE SCUOLE MATERNE STATALI DEL PRIMO CIRCOLO DIDATIICO DI VOGHERA, EINTERVENUTA AL
CONVEGNO: " L'INSEGNAMENTO DELLA LINGUA STRANIERA DALLA. PRIMA INFANZIA ALL'ETA
ADULTA " TENUTOSI A PAVIA NEL 1995 ORGANIZZATO DALLA REGIONE LOMBARDIA DALL'
AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE DIPAVIA, DAL COMUNE DI PAVIA CON IL PATROCINIO E LA
COLLABORAZIONE DELL'LR:R.S.A.E LOMBARDIA, 1S.U, MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE,
PROVVEDITORATO AOLC STUDI DI PAVIA., UNIVERSITA’ AGLI STUDI DI PAVIA.

E’ COMPONENTE DOCENTE DEL GRUPPO DI LAVORO L2 PRESSO IL PROVVEDITORATO AGLI STUDI

DI PAVIA

ATTESTATO SOVRAINTENDENZA SCOLASTICA PER LA LOMBARDIA "LA SCUOLA PER LA CULTURA DEI E
DELLA SICUREZZA: PERCORSI DI EDUCAZIONE STRADALE - MILANO 1998

COORDINATRICE DEL PROGETTO DI EDUCAZIONE STRADALE NEGLI A.S. 1997/98- 1998/99 PER LE CLASSI
QUARTE E QUINTE DEL PRIMO CIRCOLO. AGGTORNAMENTO LINGUA STRANIERA NELLA SCUOLA
ELEMENTARE “PASSAPORTO PER UN PERCORSO INTELLETTUALE OTTOBRE 1995

CORSO DI FORMAZIONE L.R.R.S.AE. LOMDARDIA -MILANO: " SUM ERGO COGITO " CONSCERSI PER
CONOSCERE- ESPERIENZA DI FORMAZTONESULLA CLINICA DELL'APPRENDIMENTO.1998

LRRS.A.E. LOMBARDIA -MILANO: " SUM ERGO COGITO " CONOSCERSI PER CONOSCERE " LABORATORI DI
CLINICA PER L'APPRENDIMENTO. 1999

RELATORE AL CORSO DI AGGIORNAMENTOALFABETJ COMUNICATIVI- 1998

A.LM. C. - CORSO DI AGGIORNAMENTO: "IL COMPUIER A SCUOLA " PRIMO ANNO SETI'EMBRE

1997- GIUGNO  1998.

A.LM. C. AGGIORNAMENTO: IL COMPUTER A SCUOLA " SECONDO ANNO SEITEMBRE 1998-

APRILE 1999.

ATTESTATI PER. LA PARTECIPAZIONE Al CORSI DI .FORMAZIONE PRIMO CIRCOLO DIDATTICO 01

VOGHERA NOVEMBRE 1998.

VIM.: PROVVEDITORATO AGLI STUDI DIPAVIA, CONI: CORSO DI AGGIORNAMENTO: " FOTOGRAFIA ED
ANALISI DELI1:.E! CAPACITA’ COORDINATIVE DEI BAMBINI DEL PRIMO CICLO DI VOGHERA. OTTOBRE 1998.
ANNO 2007, COME SOCIA FONDATRICE DELLA COOPERATIVA SOCIALE ONLUS “ABETE” ASSISTENZA BAMBINI
ETERZAETA' DI VOGHERA, COLLABORA NELLA GESTIONE DELL’ASILO NIDO BILINGUE “L’ANGOLO DEI
BAMBINI” DI VOGHERA



CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO NELL'AMBITO DELL’ED. ALLA COMUNICAZIONE SVOLTO A
PIETRAGAVINA : " STAGES RESIDENZIALI DI FORMAZIONE-AGGIORNAMENTO D’INTESA CON IL PROVV. AGLI
STUDI . MARZO 1998.

CORSO DI AGGIORNAMENTO DI LINGUA STRANIERA GRUPPO DI LAVORO L2 DRILS PAVIA E PROV. "THE CREATIVE
CLASSROOM "-" FUN SONGS" MAGGIO-GIUGNO 1998.

CORSO DI AGGIORNAMENTO GRUPPI DI LAVORO L2 COME AGGIORNAMENTO: MARZO 1999-APRU.R

1999 PRESSO LA SCUOLA GABELLI DI PAVIA (SCUOLA POLO).

CORSO DI AGGIORNAMENTO " PROGETTAZIONE DIDAIDCA PER CLASSI CON HANDICAPPATI

LRR.S.A.E. LOMBARDIA - MILANO 1984'.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA FORMATIVE E DI RICERCA" ANALOGICAMENTE"

ANNO SCOLASTICO 1996-96 .LR.R.S.AE. LOMBARDIA -MILANO.

AREA CLINICA DELLA SPERIMENTAZIONE " ANALOGICAMENTE "NELLA SCUOLA DANTE ALIGHIERI

DI VOOHERANELLE CLASSI PRIME E SECONDE IN QUALITA DI COORDINATORE. 1996-96.

LR.RS.A.E. LOMBARDIA" POIESIS" LA RELAZIONE EDUCATIVA COME RELAZIONE DI AIUTO MIILANO 1995
PARTENARIATO MULTILATERALE EUROPEO - SEMINARIO INIERNAZIONALE. PAVIA -IST. MAGISTRALE CAIROLI
NOVEMBRE 1996

C.D. DI CASTEGGIO D'INTESA CON IL PROVVEDITORATO AGLI STIJDI DI PAVIA-" INNOVAZIONE DELLE IMPOSTAZIONI
METOOOLOGICIIB DIDATIICHE" 1996.

C.N.LS. CON DECRETO PROVVEDITORIALE- IST. CARDANO DI PAVIA- " IMPARARE A

STUDIARE: APPRENDIMENTO DI UNA METODOLOGIA". 1996.

AGGIORNAMENTO LABORATORIO " GIOCARE CON | LIBRI" TENUTOSI A VOOHERA PRESSO CENTRO SOCIALE.
1996.

HA PUBBLICATO CON L’ASSESSORATO ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE DI PAVIA IL TESTO:" ONE,

TWO THREE CLAP WITH SETTEMBRE 1987.

HA COLLABORATO CON LA RIVISTA PEDAGOGICA SCRIVENDO UN ARTICOLO SU INSEGNAMENTO PRECOCE
DELLA LINGUA2 NELLE SCUOLE D' INFANZIA. ANNO 1997

HA FREQUENTATO IL CORSO "A" DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI DI LINGUA STRANIERA SOSTENENDO L’ESAME
MINISTERIALE SCRITTO E ORALE. ANNO 1991/1992 -PAVIA

E'IN POSSESSO DELLA SPECIALIZZAZIONE PER L'INSEGNAMENTO AGLI ALUNNI PORTATORI DI HANDICAP FISICO
E PSICHICO.

HA FREQUENTATO CORSI DI PERFEZIONAMENTO DELLA LINGUA INGLESE PRESSO ILBRITISH INSTITUTES,
ALLA SCHOOL DI LONDRA A SEGUITO DELL'ASSEGNAZIONE DI BORSA DI ST UDIO

QORSI LR.RS.AE. , CLD1, AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE, PROVVEDITORATO AGLI STUDI, GRUPPOL2, INOLTRE I
CORSI DEL MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE.

ANNO 1983 HA SEGUITO CORSI DI GLOTTODIDATTICA ED INSEGNAMENTO DI L2 ( INGLESE) PRESSO ILCLS . DI MILANO E
LLRRSAE. LOMBARDIA.

HA PARTECIPATO A CORSI PER FORMATORE L2, COORDINATORE DELLA PROGRAMMAZIONE, SPERIMENTAZIONE L |
ED L2, ATTIVITAOIRJCERCA PRESSO 1RRSAE. ED IL ADJ.
DAL 1989 E STATA AGGIORNATRICE DI LINGUA INGLESE PER LLR.RS.AE. LO.MBARDIA CON ESPERIENZA PLURIENNALE

DI AGGIORNAMENTO PER GLI INSEGNANTI ELEMENTARI PRESSO LE SCUOLE DI: GARLASCO, PAVIA, VIGEVANO,
VOGHERA; INOLIRE PER GLI INSEGNANTI CHE HANNO FREQUENTATO L'ANNO DI FORMAZIONE PRESSO IL PRIMO CIRCOLO
DIDATTICO DI VOGHERA.

HAPARTECIPATO IN QUALITA DI INSEGNANTE FORMATRICE C.IDI. DI PAVIA AL CONVEGNO: "L'INSEGNAMENTO
DELLA LINGUA STRANIERA NELLA SCUOLA ELEMENTARE" TENUTOSI NELL'ANNOI1989 ORGANIZZATO DALL' AMM.
PROVINCIALE DIPAVIA, CIDI LLEND. EDILPROVVEDITORATO AGLISTUDIDIPAVIA.

VALERIO ORNELLA



europass
ESPERIENZA LAVORATIVA
12/09/2022 - 30/06/2023 Voghera, ltalia

® Insegnante di sostegno Ministero della Pubblica Istruzione
Scuola secondaria di primo grado

01/09/2022 - 30/06/2023

@ Istruttore di calcio Accademia Pavese
Istruttore di base presso Centro di formazione dell'Inter

Giuseppe Dipinto
27/09/2021 - 31/08/2022 Vidigulfo, Italia

Data di nascita: ® Insegnante di sostegno Ministero della Pubblica Istruzione
Scuola secondaria di primo grado

CONTATTI 14/06/2021 - 20/07/2021 Comune di Trivolzio e Giussago

9 ® Coordinatore di servizi educativi Start scs

' N ) -Selezione del personale educativo;

-Rapporti con le famiglie;

( . -Responsabile economico dei due centri;
-Responsabile della programmazione delle attivita

N !
29/10/2020 - 30/06/2021 Certosa di Pavia

R i ® Insegnante di sostegno Istituto Comprensivo Certosa di
Pavia

48w |,

Scuola primaria

27/09/2019 - 30/06/2020 Giussago

® Insegnante di sostegno Istituto Comprensivo Certosa di
Pavia

Scuola primaria

10/06/2019 - 06/09/2019 Siziano
® Coordinatore di servizi educativi Alemar Onlus

-Selezione del personale educativo;
-Rapporti con le famiglie;
-Responsabile economico del centro

Indirizzo Siziano, Italia

28/05/2019 - 04/06/2019 Casorate Primo

® Insegnante di scuola primaria Istituto Comprensivo
Statale Emanuele Filiberto di Savoia

30/07/2018 - 20/08/2018 Bardonecchia

® Animatore Cooperativa D.O.C

-Animatore di gruppo;
-Organizzatore delle attivita giornaliere del Villaggio Olimpico;
-Esperto di escursione nel territorio

Indirizzo Bardonecchia, Italia




28/06/2018 - 29/07/2018 Bardonecchia

Coordinatore di servizi educativi Cooperativa D.O.C

-Coordinatore di un gruppo di animatori (7);

-Strutturare la griglia orari degli animatori,la programmazione giornaliera,la bisettimanale delle attivita
con il gruppo;

-Gruppo dei senior con eta dei ragazzi dai 12 ai 16 anni (60);

-Rapporti telefonici con le famiglie

Ente: Fiat

Indirizzo Bardonecchia, Italia

15/06/2018 - 29/06/2018 Bardonecchia

Educatore Cooperativa D.O.C

-Educatore sul gruppo di 60 bambini di un'eta compresa tra gli 8 e i 12 anni;
-Organizzazione delle attivita giornaliere;

Ente: Fiat

Indirizzo Bardonecchia, Italia

14/11/2017 - 30/04/2018 Pavia

Riatletizzatore sportivo FisioSport (Top physio)
-Tirocinio curriculare universitario

-Riatletizzazione

03/09/2016 - 03/09/2017 Sant'Alessio con Vialone

Istruttore di calcio ACCADEMIA PAVESE (Centro di formazione F.C INTERNAZIONALE)
Categoria: Pulcini 2008

05/08/2017 - 01/09/2017 Pietra Ligure
Istruttore sportivo Cooperativa D.O.C

-Responsabile delle attivita sportive per un gruppo di ragazzi (20 piu un gruppo di 20 bambini giapponesi)
-Programmazione delle attivita sportive;
Ente: Comune di Milano

Indirizzo Pietra Ligure, Italia

01/07/2017 - 31/07/2017 Bardonecchia
Istruttore sportivo Cooperativa D.O.C

-Responsabile delle attivita sportive per un gruppo di ragazzi; (60 circa)
-Programmazione delle attivita sportive;

-Responsabile del magazzino sportivo;

Ente: Fiat

Indirizzo Bardonecchia, Italia

16/06/2016 - 30/07/2016 Bardonecchia
Istruttore sportivo Cooperativa D.O.C

-Responsabile delle attivita sportive per un gruppo di ragazzi (400 circa) suddivisi in gruppi di eta;
-Programmazione delle attivita sportive;

-Responsabile del magazzino sportivo;

Ente: Fiat

Indirizzo Bardonecchia, Italia

15/09/2015 - 15/04/2016 Pavia

Istruttore di calcio U.S.D FOLGORE (Scuola calcio A.C Milan)
Categoria: Piccoli amici 2009



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/10/2016 - 09/04/2019 Pavia, Italia

Scienze e tecnica delle attivita motorie preventive ed adattate Universita degli studi
di Pavia

Corso Magistrale

Indirizzo Pavia, Italia

20/09/2012 - 22/03/2016 Pavia, Italia
Scienze Motorie Preventiva ed Adattata Universita degli studi di Pavia

Indirizzo Pavia, Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

ULTERIORI INFORMAZIONI

Patente di guida

¢

Patente di guida: B

Competenze organizzative

Competenze organizzative Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro,definendo priorita e
assumendo responsabilita;

Buone competenze di organizzatore di giochi singoli o sport di squadra grazie al mio programma
universitario;

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress;

Mi piace lavorare in un ambiente dinamico che possa accrescere le mie competenze al fine di un
miglioramento professionale.

Competenze comunicative e interpersonali

Competenze comunicative e interpersonali. Buone capacita comunicative e ottime capacita relazionali
sviluppate in ambito universitario.

Durante lo svolgimento delle attivita formative ho acquisito le seguenti capacita e competenze:

-senso di ascolto;

-comunicare con gli altri;

-costruttiva nei rapporti.

Competenze professionali

s

Competenze professionali

-Ottima padronanza dei sistemi operativi:
Windows;

Linux;

Android;

Apple

-Corso sull'uso didattico della LIM della durata di 300 ore
Accreditato Miur;
-Corso sull'utilizzo del Tablet di 300 Ore Accreditato Miur

Altre competenze

Altre competenze

-BLSD - IRC - Italian Resuscitation Council

-Attestato di partecipazione corso di autodifesa "Krav Maga"

-Volontario Protezione Civile (ENCOMIO per aver partecipato al Terremoto in Emilia Romagna 2012)
-Attore appartenente alla compagnia teatrale "I FUOCHI FATUI" (Nova Siri)



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome Nascimbene Chiara
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail et

Nazionalita ITALIANA

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a) 2016 -[Oggi

* Nome e indirizzo del datore di Istruttrice Pre Scuola presso scuola dell'infanzia Palli Voghera, per conto della Fondazione
lavoro Adolescere
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Intrattgnimento didattico di gruppi di alunni prima dell'orario delle lezioni

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

«Date (da-a) 2016 Oggi

» Nome e indirizzo del datore di Allengtore atletica Iriense Voghera
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Allenafrice categoria Ragazzi

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a) 2018 4 Oggi
+ Nome e indirizzo del datore di Allengtore pallavolo Casteggio
lavoro
« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Squadfa under 13 / under 14




* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o settore

Allenatore

2017 -2018
Allenatore pallavolo Casteggio

Squadra minivolley
Coordinatore e allenatore

2016 -2018

Esperto di motoria presso scuola D'infanzia Furini, per conto dell’Asd Movisport

Insegnare ed aiutare gli alunni ad acquisire schemi motori di base, conoscere sé stessi e gli altri
attraverso il movimento

2016 - 2018
Esperto di motoria presso scuola primaria Dante, per conto dell'’Asd Movisport
Insegnare ed aiutare gli alunni ad acquisire competenze, conoscere sé stessi e gli altri

attraverso il movimento

2016 -2018

Esperto di motoria presso scuola primaria Leonardo Da Vinci

Insegnare ed aiutare gli alunni ad acquisire competenze, conoscere sé stessi e gli altri
attraverso il movimento

2016 - 2017

Esperto di motoria presso scuola primaria De Amicis



* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

*» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

Insegnare ed aiutare gli alunni ad acquisire competenze, conoscere sé stessi e gli altri
attraverso il movimento

2016 - 2017
Istruttore ginnastica dolce

Casa Famiglia “La casa dei nonni”

2016 - 2017
Centro Estivo Asilo Cairoli

Animatrice

2016

Istruttrice Progetto Sportivamente presso scuola Plana Voghera

Intrattenimento didattico di gruppi di alunni dopo I'orario delle lezioni

2014 - 2016

Istruttrice Pre e Post Scuola presso scuola Dante Voghera, per conto dell'Universita degli Studi
di Pavia

Intrattenimento didattico di gruppi di alunni prima e dopo I'orario delle lezioni

2015- 2016

Istruttrice Progetto Post Scuola Sportivo presso scuola Dante Voghera

Intrattenimento didattico di gruppi di alunni dopo I'orario delle lezioni



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

2015-2017
Allenatore pallavolo Adolescere Voghera

Allenatrice squadra femminile di Terza Divisione Under e Under 16

2015 - Oggi
Collaboratrice presso Centro Fisiokinesiterapico ALFER
Prof. Miatton Aldo — via Mazzini 46 Voghera — tel. 0383-41925

Assistenza e controllo dei piani di lavoro dei pazienti durante lo svolgimento degli esercizi fisici

2015-2016
Centro Estivo Asilo Cairoli

Animatrice

2014 -2015
Allenatore pallavolo Adolescere Voghera

Allenatrice squadra femminile di Terza Divisione Under

2014
Allievo allenatore pallavolo Adolescere Voghera

Secondo Allenatore squadra femminile Under 14



* Date (da - a) 2014

* Nome e indirizzo del datore di Centro Estivo “Parcobalocco” - Torrazza Coste
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Animatrice

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a) 2013 - 2014

* Nome e indirizzo del datore di Istruttrice Pre e Post Scuola presso scuola Dante Voghera e Asilo Torremenapace, per conto
lavoro dell'Universita degli Studi di Pavia
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Intrattenimento didattico di gruppi di alunni prima e dopo I'orario delle lezioni

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a) 2018 - Laureanda Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport

2016 - Laurea in Scienze Motorie, Educazione Fisica e Tecnica Sportiva.
Titolo Tesi: L'allenamento propriocettivo negli sport di situazione in eta evolutiva.
Votazione: 100/110

2016 — Socio fondatore Asd Movisport

2016 - Istruttore nuoto di base riconoscimento FIN

2015 - Attestato di BLSD - Abilitato all'utilizzo del Defibrillatore semi-Automatico Esterno
AAT118 Pavia

2015 — Attestato di istruttore di Minivolley

2015 - Certificazione di operatore Specializzato nell'applicazione del Taping Elastico

2014 —Attestato di formazione: Sicurezza e Salute nei Luoghi di Lavoro ai sensi del D.Lgs. 81/08

2012 - Diploma Liceo Scientifico Tecnologico ad indirizzo sportivo - Voghera

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA ITALIANO

CAPACITA E COMPETENZE BUONE CAPACITA' RELAZIONALI E COMUNICATIVE NECESSARIE AL LAVORO DI

RELAZIONAL| GRUPPO

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

BUONE CAPACITA' DI LAVORO IN TEAM

BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER CON PACCHETTO OFFICE
CONOSCENZA NAVIGAZIONE IN INTERNET

DITIPO “B"
Automunita



Gl bkl RaRu@p 1 |

e Ostetrica e counselor ¢

STUDI

Ottobre 2014 ¢ Laurea in Ostetricia
conseguita presso Universita degli Studi
di Pavia, con votazione 110 /110 con Lode

ESPERIENZA

2017 ad oggi

Ostetrica in libera professione
* Massaggio neonatale e del bambino

PROFILO

Nutro da sempre una passione nei confronti
della cura e della salute della donna. Per
queste ragioni ho intrapreso il percorso che
mi ha permesso di diventare ostetrica, questo
mi da il privilegio di assistere
quotidianamente alle innumerevoli risorse di
cui siamo dotate.

Mi sono inoltre ulteriormente specializzata
per poter rispondere a 360 gradi a tutte le
tematiche di estrema importanza legate alla
genitorialita, affettivita e sessualita.

* Assistenza domiciliare durante il puerperio, esogestazione
« Corso di preparazione alla genitoriailta

» Corso preparazione al parto

* Corso post parto

* Educazione sessuale e affettivita
* Acquamotricista neonatale

2015-2016 Volontariato come Ostetrica tramite Emergency

CORSI| DI SPECIALIZZAZIONE

Ostetrica di comunita per I'educazione all'affettivita e sessuale

Metodologia per condurre il percorso nascita
Massaggio neonatale ed al bambino
Maternity blues e depressione perinatale
Farmaci e allattamento

Alimentazione in gravidanza

Assistenza all'allattamento

Acquamotricista neonatale

Ostetrica esperta in puerperio e svezzamento fino al 1° anno del bambino



| nann di nascita

Cittadinanza ' ltaliana
Vv

(QTV)

GIOVANNI
GASPARRE

CURRICULUM VITAE

AL

Patente di guida ' B /Automunita

Ll el

CONOSCENZE LINGUISTICHE =<

LINGUA MADRE: Italiano

(Lo g o

INGLESE

OTTIMA CZheL

COMPETENZE DIGITALI

G2 TC2:5 G2

Scheda per l'autovalutazione <X

Elaborazione delle informazioni

Comunicazione
Creazione di Contenuti
Sicurezza

Risoluzione dei problemi

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO

CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Si

Laurea magistrale

SETTORE ECONOMICO: 1. servizi ricreativi e

culturali
esercizi

2. commercio, alberghi, pubblici
3. credito e assicurazioni

AREA PROFESSIONALE: 1. direzione ' 2.
commerciale e vendite ' 3. produzione

OCCUPAZIONE DESIDERATA:

Direttore Tecnico

PROVINCIA PREFERITA: 1. MILANO / 2.

TARANTO

DISPONIBILITA A TRASFERTE:
S), anche con trasferimenti di residenza

DISPONIBILITA A TRASFERIRSI ALL'ESTERO:
Si, anche in paesi extraeuropei

=

LAUREA MAGISTRALE
2020 - 2022

30

EQUIVALENTE | LIVELLO
2020 - 2021

LAUREA MAGISTRALE
2020 - 2020

LAUREA
2012 - 2020 _

MATURITA SCIENTIFICA
MASSAFRA
2011

dal 994 Consorzie Interuniversitario

Un ponte fra Universich « mendo dol L

Vorrei arrivare a ricoprire ruoli che mi diano sempre maggiore
autonomia decisionale e finanziaria, in modo tale da poter portare
avanti la mia formazione continua.

ISTRUZIONE

Universita degli Studi e-Campus

Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell'Esercizio Fisico per il
Benessere e la Salute

LM-67 - Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita
motorie preventive e adattate

Data presunta di conseguimento: 2022

1.I.S.S. "M.LENTINI - A.EINSTEIN - MOTTOLA'

Servizi per la sanita e |'assistenza sociale

indirizzo: servizi per la sanita e |'assistenza sociale

Eta al conseguimento del titolo: 29 | Durata ufficiale del corso di
studi: 1 anni

Data di conseguimento: 25/06/2021

Istituto Pantheon Design & Technology

24 CFA/CFU di cui al D.M. n. 616 del 10 Agosto 2017
indirizzo: 24 cfa/cfu di cui al d.m. n. 616 del 10 agosto 2017
Parole chiave: 24 CFU

Eta al conseguimento del titolo: 28 | Durata ufficiale del corso di
studi: 1 anni
Data di conseguimento: 24/07/2020

Universita degli Studi del MOLISE (CB)

Dipartimento di Medicina e di Scienze della Salute

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

L-22 - Laurea in Scienze delle attivita motorie e sportive

Titolo della tesi: BASI MORFOFUNZIONALI E BIOMECCANICHE
DELLA GESTUALITA' DEL BATTERISTA MODERNO | Materia:
ANATOMIA UMANA | Relatore: GUERRA GERMANO

Eta al conseguimento del titolo: 27 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni

Votazione finale: 87/110

Data di conseguimento: 13/05/2020

Liceo Scientifico

D.DE RUGGIERI, MASSAFRA (TA)
Tipo Diploma: diploma italiano
Tipo Scuola: statale

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccalte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea, E vietata la riproduzione, parziale o completa ¢ la diffusione a terzi

Autorizzo il tratamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitac ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679



docente di educazione
fisica nella scuola
primaria

[struzione, formazione,
ricerca e sviluppo
VOGHERA (PV])

09/2023 - OGGI

stuttoe i itness

MILANO (M)
03/2023 - 09/2023
personaLtr_ai_n r

1,\_"‘.'3‘; LY
MILANO (MI)

02/2023 - 05/2023
istruttore di fitness
VIRGIN ACTIVE ITALIA

ASSAGO (MI)
01/2023 - 05/2023

Tirocinio Curriculare
CUS MOLISE
CAMPOBASSO (CB)
01/2019 - 12/2019

i‘strutture di fitness
\.S. DINAMIC CENTER

Al |
s

PALAGIANELLO (TA)
07/2012 - 12/2018

)

2021

Principali attivita e responsabilita: Pianificazione delle lezioni:
Progettare programmi di educazione motoria che tengano conto
delle esigenze e delle capacita degli studenti. Questo pud
includere la creazione di obiettivi di apprendimento, piani di
lezione e attivita pratiche.

Insegnamento delle abilita motorie: Fornire istruzioni e
dimostrazioni per aiutare gli studenti a sviluppare abilita motorie
fondamentali, come la corsa, il salto, il lancio, il nuoto, la danza,
ecc.

Sicurezza: Garantire un ambiente sicuro durante le lezioni di
educazione motoria. Monitorare costantemente gli studenti per
prevenire infortuni e insegnare loro le norme di sicurezza.
Valutazione degli studenti: Valutare le abilita fisiche degli studenti
attraverso test e osservazione diretta, e tenere registri delle loro
prestazioni.

Adattamento delle lezioni: Modificare le attivita e gli obiettivi di
apprendimento in base alle esigenze individuali degli studenti,
comprese le disabilitd o le sfide fisiche.

Inclusivita.

Assunto come: altro - a tempo determinato | Area aziendale:
risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Istruttore Fitbox - Group Trainer -
Funcional Trainer
Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Personal Training - Sport Nutrition
- Body Recomp
Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Come istruttore di sala pesi mi
dedico a creare schede di allenamento personalizzate per i miei
clienti, basate sulle loro esigenze, condizione fisica e livello
raggiunto. Progetto programmi di allenamento diversificati per
durata e intensita degli esercizi, sempre tenendo conto di un
aumento progressivo di questi due aspetti. Inoltre, mi occupo
anche delle visite guidate, mostrando la sala e gli attrezzi a
potenziali clienti interessati.

Inoltre fornisco consigli e supporto ai miei clienti per quanto
riguarda |'alimentazione e il recupero muscolare. Tengo regolari
sessioni di follow-up per monitorare i progressi dei miei clienti e
apportare eventuali modifiche alle loro schede di allenamento per
garantire che stiano raggiungendo i loro obiettivi. Inoltre, mi piace
mantenere un ambiente di allenamento positivo e incoraggiante,
offrendo incoraggiamento e motivazione costante ai miei clienti
per aiutarli a superare le loro sfide e raggiungere i loro obiettivi.
Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo indeterminato

Principali attivita e responsabilita: Attivita di tirocinante in Sala
Pesi;Attivita di tirocinante sulle basi della Pallavolo;Attivita di
tirocinante sulle basi di Atletica Leggera;Attivita di tirocinante sulle
basi della Scherma;Attivita di tirocinante Campus estivo.

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi

Principali attivita e responsabilita: Coordinamento Sala pesi e
associati.

Competenze e obiettivi raggiunti: - organizzazione e
coordinamento corsi e attivita sportive

- esecuzione tecniche di allenamento individuali e di gruppo

- seguire lo sportivo nell’esecuzione corretta degli esercizi

- preparazione schede di allenamento personalizzate.

Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo indeterminato

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

c2
LRN

11 presente curriculum vitae contienc informazioni riservale raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa ¢ la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dali personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679,



2020

CORSO DI PERFEZIONAMENTO

2020 - 2021

CORSO DI FORMAZIONE
2019 - 2020

OFFICE AUTOMATION

PROGRAMMAZIONE
GESTIONE SISTEMI E RETI

GESTIONE DATI
GRAFICA E MULTIMEDIA
CERTIFICAZIONI ICT

(REGNO UNITO ENGLAND)
ESOL International CEFR C2
Reading, use of English, writing, listening, speaking and interaction

CERTIFICATE Of SKILL Dattilografia

Iconea

Ho frequentato il corso di 200 ore e superato |'esame finale Skill
Dattilografia

'Attestato di addestramento professionale’

Strumenti compensativi per alunni con disabilita visive

INSEGNARE CON LA METODOLOGIA CLIL

IUM ACADEMY SCHOOL

Ha conseguito in data 16/02/2021 con la votazione di 30/30 il
diploma di Perfezionamento

Annuale in:

INSEGNARE CON LA METODOLOGIA CLIL

Percorso formativo uniformato al DM n.249/2010

Impegno complessivo di 1500 ore - conseguiti n® 60 CFU - Anno
accademico: 2019/2020

Corso sulla lavagna interattiva multimediale LIM
Accademia di Belle Arti Leg. Ricon. "Fidia" - Vibo Valentia

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Inglese Learning Resource Network ESOL International CEFR C2,
Learning Resource Network, 22 Gen 2021, Livello europeo C2

COMPETENZE INFORMATICHE

Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici:
(Altamente specializzato) | Software di presentazione: (Altamente
specializzato) | Suite da ufficio: (Altamente specializzato) | Web
Browser: (Altamente specializzato)

Linguaggi di Programmazione: (Base) | Programmazione web: (Base)

Architetture di rete: (Base) | Sistemi Operativi: (Altamente
specializzato)

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Base)
(Altamente specializzato)

ECDL-IT SECURITY AICA, 19/12/2019

1 presente curriculum vitae conticne informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa ¢ la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

* Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

BARBIERI SARA GRETA
€]

Italiana

Dal 2014 al 2019periodo estivo,

Centro F.I.T. tennis

Presso la sede del Brallo

Addetta alla Logistica

Pianificazioni e organizzazione delle attivita giornaliere, gestione del materiale e
dell'abbigliamento sportivo, gestione degli istruttori, rapporti con i genitori.

Dal 2012 al 2014

Centro F.L.T.

Organizzazione giornaliera di attivita ludiche e di intrattenimento per ragazzi (fascia di eta 6-17)

Dal 2014 ad oggi
Presso societa pallavolistica Rivanazzano Volley Club
Allenatrice di primo grado e secondo livello giovanile

Ottobre 2013 ad oggi
Facolta scienze motorie di Pavia

Fisiologia, anatomia, medicina dello sport, biomeccanica

Laureata in Scienze Motorie preventiva e adattata
Laureanda nella magistrale-scienze tecniche dello sport

Per ulteriori informazloni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it himl
WWWw.eurescv-search.com



*Date (da-a)
* Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA ECOMPETENZE

PERSONALI

Acquisile nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente mulficulturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in affivitd di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Pagina 2 - Curriculum vitae di
{ COGNOME, gnome |

Settembre 2007 a giugno 2013
Liceo “Santa Chiara" di Voghera

Chimica, matematica, biologia

Diploma scientifico-biologico

Da 20 anni gioco a pallavolo al livello agonistico in categorie dalla serie C alla
B2

ITALIANO

[Inglese]

[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. |
[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. |
[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]

Numerosi anni dedicati allo sport di squadra ha accresciuto in me doti relazionali e ottime
capacita di lavoro in team.

Ho una forte propensione al lavoro di gruppo, capacita di problem solving e una buona attitudine
alla socializzazione e alla creazione di un ambiente lavorativo motivato e sereno.

L"ULTIMA ESPERIENZA LAVORATIVA ERA BASTA SUL COORDINAMENTO E LA GESTIONE DI CIRCA 20
PERSONE E DEGLI ORARI

BUONA COMPETENZA INFORMATICA, UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE, EXCEL E POWER PQINT

IN POSSESSO DELL'ATTESTATO DI “APPLICAZIONE DI KINESIO TAPE" LIV BASE (ACQUISITO NEL 2016),
TESSERINO DI ALLIEVO ALLENATORE DI PALLAVOLO (CONSEGUITO NEL 2017)

E DI SMART-COACHING (CONSEGUITO NEL 2018)
TESSERINO DI ALLENATORE DI PRIMO GRADO SECONDO LIVELLO GIOVANILE (CONSEGUITO NEL 2020)

B

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.incomm/education/index_it.htm!
WWW.eurescv-search.com



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

NOME E COGNOME
Indirizzo

Telefono
FISSO

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

MADRELINGUA
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

PATRIZIO MARISOLI

-——

ITALIANA

DAL 19/11/2001 AL 31/08/2018
ISTITUTO COMPRENSIVO DI VIA MARSALA - VOGHERA
SETTORE PUBBLICA ISTRUZIONE

COLLABORATORE SCOLASTICO con mansioni aggiuntive di lavori di piccola manutenzione
presso edifici scolastici

DAL 1973 AL 2001 OFFICINA DI CARBURATORI - RADIATORI E IMPIANT! A GAS
TITOLARE E OPERAIO

DIPLOMA DI LICENZA MEDIA

ITALIANO

BUONE CAPACITA' MANUALI IN OGNI TIPO DI LAVORO IDRAULICO- ELETTRICO
E DI FALEGAMERIA

DITIPO'B"
Automunita

MARISOLI PATRIZIO

}/@ﬁ 80/t @fﬁ/g«-



Pietro MODINT - Dririgente Tecnico U.SR. Milano

Laureato in Pedagogia presso 1'Universita di Genova (110 e lode),
Abilitato in Scienze Umane e Storia, ha sostenuto durante il Corso di laurea
3 esami di Psicologin (Psicologia Generale, Psicologia dell etd evolutiva,
Psicologia differenziale ).

Ha insegnato Scienza del] ‘Educazione in diversi Corsi Abilitanti.

E” stato prima redattore, poi direttore dellg Rivista metodologico-didattica
"I diritti della Scuola”.

Ha collaborato con le riviste “Dirigente-Scuola™ - “I ‘Educatore lialiano”
- “Scuola Italiana Moderna”

- Ha pubblicato saggt psico-pedagogici (“Oltre la civilta della parola”) e
didartici (“La lingua italiana™ - “Le unita dj apprendimento ™).

Ricercatore presso I'Istituto IARD, ha tenuto, in qualita di project leader.
seminari sull’insegnamento della lingua italiana all’Estero e pubblicato
materiale didattico ( "Progetto ELLE” - “Progetto ELLEMME
multimediale” - “Strategie di problem-solving” - “Pigni di studio
personalizzati™).

Ha partecipato a gruppi di ricerca presso I'[RRSAE Lombardia ed &
coqutore di quaderni quali:

“Comunicazione e linguaggio nella scuola materna”

“Modelli di formazione per Dirigenti Scolastici™

“Modelli di corso sul territorio™.

E” stato relatore in molti Convegni di Didattica,
Gia Dirigente dell’'USP. (ex CSA) 45 Pavia dal 2007 al 2003, ¢

~Stalo: Dirigente Tecnicc dell Utficio Supporto  all’Autonomia
Scolastica e Presidente del G.I.1.P di Milano.

//—)
¢~/ I
)/"- ! y, \ g r; //!’ ;‘l .;\,v -IL) (,/-: /,Lb
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Seuropass

INFORMAZIONI PERSONALI

6/11/19

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

20152017

2013-2019

2015-2016

2016-2017

2016-2018

2016-2019

2017-2018

2016-2017

2018-2020

et m 5330 /u

Curriculum vitae def 11/ 09 [20cC
GIOV- MAT INA 1011

Mattia Dolce

Q- _

=

DA

Sesso Maschile | Data di nascita ¢ azionalita Italiana

v CaHEN w

Allenatore e preparatore atletico
Polisportiva Centro Adolescere, Voghera (ltalia)

- Categoria 2° Divisione Femmiinile

Istruttore Sportivo
Associazione Sportiva Kinder Salice, Rivanazzano Terme (ltalia)
- Centro Estivo polisportivo "Gioca Estate"

Istruttore di Educazione Motoria
Centro Adolescere, Voghera (ltalia)

- Progetto "Dapo scuola sportiva”

Educatore

~ Centro Adolescere, Voghera (ltalia)

- Servizio di pre/past - scuola presso la scuola elementare “"Dante Alighieri"

Educatore Sportivo
Centro Adolescere, Voghera (ltalia)

- Attivita fisica presso il Servizio Educativo Pomeridiano

Allenatore e Preparatore sportivo
Centro Adolescere, Voghera (ltalia)

- Categoria: Under 16/18 Maschile e 1° Divisione Maschile

Istruttore di fithess
Postural Lab, Pavia (ltalia)

- Programmazione di protocaolli di lavoro adattati per soggetti con differenti problematiche

Istruttore di Nuoto
Piscina comunale di Casteggio, Casteggio (ltalia)

- Tirocinio con successivo conseguimento titolo di allievo istruttore FIN

Educatore
Centro Adolescere, Voghera (ltalia)

© Unione europea, 2002-2019 | hitp:/leuropass.cedefop.europa.eu Pagina1/3



Seuropass

2018-2020

2019-2020

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2011-2012

13/07/2017

2910/2019

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

6/11/19

Curriculum vitae Mattia Dolce

- Servizio di pre/post - scuola presso la scuola elementare "Leonardo Da Vinci". Attualmente in attivita.

Istruttore di educazione motoria
Comune di Rivanazzano Terme, Rivanazzano Terme (ltalia)

- Attivita fisica presso la scuola d'infanzia di Rivanazzano Terme. Attualmente in attivita

Istruttore di educazione motoria
Asilo Pupi Solari, Godiasco (ltalia)

- Attivita fisica presso la scuola dinfanzia "Pupi Solari" di Godiasco. Attualmente in attivita

I
Diploma Scientifico Tecnologico Sportivo
Liceo Scientifico Tecnologico Sportivo ITIS Maserati, Voghera (ltalia)
Laurea Triennale di Scienze Motorie
Universita degli Studi di Pavia, Pavia (italia)
Argomento di Tesi: Cura della postura.
Relatore: Prof. Antonio Rovida
Nel corso del periodo di studi ha avuto modo di studiare e approfondire le conoscenze riguardo ai
differenti metodi di trattamento della postura.
Laurea Magistrale di Scienze e Tecniche dell'attivita motoria
preventiva e adattata
Universita degli Studi di Pavia, Pavia (ltalia)
Argomento di tesi: Utilizzo dell'attivita fisica preventiva e adattata nella gestione della patologia
osteoporotica.
Relatore: Dott. Claudio Lisi
Nel periodo di studio universitario ho avuto modo di poter studiare differenti patologie conii rispettivi
trattamenti riabilitativi (preventivi e adattati allo status della patologia)
|
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascollo Lettura Inlerazione Produzione orale |
B2 B2 B2 B2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
i Riferi j

Buone competenze comunicative, ottime capacita relazionali ed empatiche, ottima predisposizione al
lavara in equipe acquisite durante il percorso di studi universitario nelle varie strutture in cui & stato
svolto il tirocinio formativo

Ottime capacita organizzative e gestionali

© Unione eurapea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina2 /3



SKeuropass

TN

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali

6/11/19

Curriculum vitae Mattia Dolce

Buone capacita valutative e gestionali dell'utente, dalla presa in carico fino al ritomo all'attivita
fisica/sportiva e ad un ritomo completo alle attivita della vita quotidiana

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione " s . . .
delle Comunicazione Cée;:['::l?ud' Sicurezza R'sorlgé'gr?‘? o
informazioni p

Utente avanzato = Utente avanzato | Utente autonomo = Utente autonomo
igitali - ! lutazi
In possesso della Patente Europea per l'uso del computer (ECDL)

- Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office, in particolare Word ed Excel;
- Capacita di gestire tutti i sistemi operativi (Mac OS, Windows)

- Interesse verso le attivita sportive, scienza dell'allenamento in palestra, training preventivo
e rieducativo funzionale;

- in possesso del patentino di allievo istruttore FIPAV,
- in possesso del patentino regionale di istruttore di minivolley;
- in possesso del patentino di allievo istruttore FIN;

- Primo soccarso: in possesso di certificato di formazione all'utilizzo del defibrillatore semiautomatico
BLSD

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

© Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 3 /3



INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
S| CONCORRE

POSIZIONE RICOPERTA
OCCUPAZIONE DESIDERATA
TITOLO DI STUDIO

OBIETTIVO PROFESSIONALE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Cuorriculum Vitae Anne FRFECKI FTON

Anne FRECKLETON

[Tutti i campi del CV sono facollalivi. Rimuovere i campi vuoti.]

Lavoro autonomo di natura professionale: Traduttrice (libera
professionista dal 1986); Qualified Member of the Institute of
Translation & Interpreting (dal 2015); Formatore Linguistico presso
I'Universita degli Studi di Milano (dal 2017); Managing Editor riviste
scientifiche e mediche PagePress (2009-2015); Assistant Editor
rivista scientifica “haematologica” (dal 2007); Insegnanate di Lingua
Inglese (dal 1986).

Profilo professionale:

agosto 2018 Qualified ISO 17100 (traduttrice / interprete), ITL, UK

2018-2019, 2017-2018, 2016-2017 Formatore Linguistico presso I’Universita
degli Studi di Milano.

febbraio 2016 English Editor / copyeditor unica responsabile per I’
“Education Program” della “European Hematology
Association (EHA) Roadmap for European Hematology
Research”.

da gennaio 2016 Copyeditor della rivista internazionale di medicina Blood
Transfusion.

da 2015 Qualified Member of the Institute of Translation & Interpreting
ITI, UK.

nov 2015-mar 2016  Insegnante di Lingua inglese per professori liceali
(livello Avanzato; CAE) per USR Lombardia (DM 435/2015); Rete CLIL,
Provincia di Pavia.

nov 2015-marzo 2016 Progetto CLIL: disegno e collaborazione (“teacher
support™) in aula del progetto “It s Time for Music”
(English Ballads: dal medioevo ad oggi) presso il
Liceo Scientifico Galilei, Voghera.

nov-dic. 2015  Progetto CLIL: disegno e collaborazione (“teacher support™)
in aula del progetto Educazione Fisica presso il
Liceo Scientifico Galilei, Voghera.

© Unionz europea, 2002-2018 | europass cedefop europa eu Pagina1!5



Curriculuim Vitae Anne FRFCKI FTON

settembre 2015  test di idoneita per la traduzione di documenti in campo
medico per ForeignExchange Translation, Madrid,
Spain.

giugno 2015 English Editor/copyeditor unica del “Education Program” della
European Hematology Association (EHA) come per
2014, 2013, 2008, 2007.

aprile 2015 Traduttrice del Health & Safety Requirements per EXPO 2016
(in collaborazione con LCC, Milano).

aprile 2015 Collaborato per EU Commission Tender Offer con PRESTO
Translation Centre, Prague, Czech Republic.

da maggio 2015 Insegnante di Lingua Inglese e Consultente Linguistico per
dirigenti e staff di Sanofi Italia, Milan, (per ALS,
Milan).

damarzo 2015  Traduttrice di audio transcriptions nel campo farmaceutico
per Language Insights, UK.

12-15 giugno 2014  VIP Delegate Annual Congress della European
Hematology Association, Milan, Italy.

dal 2012 Traduttrice e interprete presso i tribunali di Voghera (PV) e
Pavia.

2012 Traduttrice materiale di archivio per la Facolta di Viticoltura,
Universita Cattolica, Piacenza.

dal 2007 Assistant Editor/English Editor) rivista scientifica
haematologica.

2011-2012 Responsabile per I’ideazione e gestione di un corso di Lingua
Inglese per i magistrati presso il Tribunale di Voghera
(PV).

2007 - 2013 Assistant Editor Oncology Reviews (Springer-Verlag 2007-
2012; PagePress 2012-2013).

2009 Consulente linguistico, proofreader e traduttrice per il Consorzio
per le Valutazioni Biologiche e Farmacologiche della
Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia, Italy, e la
Fondazione per la Ricerca Farmacologica Gianni Benzi
onlus, Bari, Italy.

2010-2014 Traduttrice e Copyeditor per PAGEPress Publications,
Pavia, Italy.

2009 -2010 Managing Editor PAGEPress Publications, Pavia, Italy.

© Unione europea, 2002-2018 | europass cedefop.europa.cu Pagna2/5



Curriculum Vitae Anne FRFCKI ETON

2009 - Traduttrice del libero di Marco Giusefredi, Luigi Casali and Andrea
Spada, “Dal Quaderno del Cauto Osservatore della Battaglia
di Pavia” per PIME Editrice, Pavia, presentato all’ Universita
di Pavia, novembre 2009.

2009 Consulente linguistico per il corso di formazione“European
Centralised Procedure and Paediatric Regulation”, Fondazione
Salvatore Maugeri, Pavia, e I’Universita di Pavia, Italy, con
Prof. Adriana Ceci del European Paediatric Committee.

2008-2009  Responsabile, editore, registrazione del corso di formazione
online del programma “TEDDY” per il Network of Excellence,
Sixth EU Framework Programme for Research and
Technological Development (FP6) con Prof. Prof. Adriana Ceci
del European Paediatric Committee.

2008 Traduttrice del “Phytographia curiosa: meraviglie iconografiche del
Fondo Antico della biblioteca dell’Orto Botanico”, ed.
Francesca Cattaneo, per il Dipartimento di Ecologia
Territoriale, I’Universita di Pavia.

2008  Traduttrice del glossario per studenti del “A. Vivaldi” Conservatoire,
Alessandria: “Parlo Inglese nel Mondo della Musica,
Prontuario di frasi per |'esame di Lingua Comunitaria dei
trienni/bienni sperimentale”.

2005 Responsabile per il disegno e gestione di un corso di Lingua Inglese
per i dirigenti della Premiere Global Services, Milan.

1987-2001  Traduttrice, interprete, editore e consulente linguistico per
medici, infermieri e staff del Centro di Trapianto di Midollo Osseo
e della Divisione I di Ematologia, I’Ospedale di San Martino,
Genova. Ha tradotto e revisionato testi di ricerca che sono stati
pubblicati nelle pil prestigiose riviste mediche nel campo
internazionale, e.s. Associazione Ricerche di Trapianto Midollo,
AREO, European Bone Marrow Transplantation (EBMT) Nurses’
Group, ecc. € la preparazione di papers, posters e presentazioni
per importanti congressi internazionali.

dal 1990 Traduttrice e interprete per societa, agenzie ed enti governativi
in Italia e al estero, e.s. Expo 2015 Milano, Parigi, Citta del
Capo (S.A.).

dal 1989  Insegnante di Lingua Inglese presso scuole statali (primarie,
medie, superiore) e scuole private. Responsabile per
I’ideazione e gestione dei corsi preparativi per esami
ESOL Cambridge (KET, PET, FCE, CAE, IELTS).

[Inserire separatamente le esparienze professionali svolte iniziando dalla pil recente.]
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Currictilum Vitae Anne FRECKILETON

| ]

Agosto 2018  Corso MOOC: “Understanding |ELTS: Techniques for English Language Tests", British Council.

giugno 2015 Livello C2: Certificazione di Italiano come Lingua Straniera (CILS), dall' Universita per Stranieri, Siena, ltalia.
genn 2015 Qualified Member of the Institute of Translation & Interpreting (MITI; UK).

2006  Masters of Arts in Education (Applied Linguistics) dalla Open University, Milton Keynes, UK.

2004 Class "A" CELTA, Certificate in English Language Teaching to Adults (ESOL), presso International House, Milan,

Iltalia.

1982  Certificato in Studi Avanzati presso il Royal College of Music, London, UK.
1981  Diploma di Conservatorio: Licentiate della Royal Academy of Music, London.
1980 Laurea in Musica: Bachelor of Music (Hons.) dallUniversita di Sheffield, UK.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Alire lingue

ltaliana

ULTERIORI INFORMAZIONI

A ——— — = —
[Rimuovere i campi non compilati.]
Inglese
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
c2 Cc2 c2 c2 C2
Certificazione di Italiano come Lingua Straniera (CILS), dall' Universita per Stranieri, Siena,
Italia.
|
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e

Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi/
associazioni

Referenze

Menzioni

Corsi

Ceriificazioni

ALLEGATI

Daii personali

Curriculum Vitae Anne FREFCKI FTON

“Real-life’ study of imatinib therapy in chronic phase-chronic
myeloid leukemia: A novel retrospective observational
longitudinal analysis. “Neurological complications involving
the Central Nervous System after allogeneic hematopoietic
stem cell transplantation during a period of evolution in
transplant modalities: a cohort analysis Parents' guide
"Living well with Thalassaemia" . [Vivere bene con la
Talassemia.] “Dal Quaderno del Cauto Osservatore della
Battaglia di Pavia.” “Nilotinib restores long-term full-donor
chimerism in Ph-positive acute lymphoblastic leukemia
relapsed after allogeneic transplantation.” “Upfront high-dose
sequential therapy (HDS) versus VACOP-B with or without
HDS in aggressive non-Hodgkin's lymphoma: long-term
results by the NHLCSG A third generation regimen VACOP-
B with or without adjuvant radiotherapy for aggressive
localized non-Hodgkin's lymphoma - Report from the Italian
Non-Hodgkin's Lymphoma Co-operative Study Group” “Hairy
cell leukemia: Splenectomy after a-interferon therapy
Splenectomy after initial therapy with alpha-IFN in patients
with hairy-cell leukemia (HCL): a multi-center study by the
Italian Cooperative Group for HCL. Preliminary results.

Passaporto.
Domanda: Moduii “A” e "B"
Dichiarazione sostitutive di atto di notorieta per conferimento di incarico.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali"”.
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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Qualifica
Teiefono

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

PATENTE

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Voghera,

02 |os | 2015

Ingrid Cati

Insegnante

italiana

o Stages di gestione infanti svolto presso ['Asilo Nido Comunale “M.Gavina" di Voghera
(Pv) negli anni 2012 e 2013

o Esperienza lavorativa di 3 dnni, come insegnante con partita IVA, presso la Sezione
Primavera della Scuola Statale "Pontevecchio” di Voghera negli anni 2016,2017,2018.
Gestione in autonomia, della sezione di bimbi 24 - 36 mesi d'eta, con attivita didaitiche
riguardanti tutli i campi di esperienza previsti e realizzazione di un progetto linguistico in
lingua inglese

o Esperienza di gestione infanti a domicilio

e Altualmente ancora in servizio come insegnante presso la Sezione Primavera come
titolare di Sezione

- Diploma di maturita presso Liceo Statale Socio - Psico Pedagogico “Galileo Galilei" di
Voghera (Pv) nell'anno scolastico 2013/2014

- Studente presso la Facolta di Giurisprudenza dell'Universita di Pavia nell'anno
accademico 2014/2015

Categoria B

ITALIANO

INGLESE , SPAGNOLO
BuonA
BUONA
BUONA

BUONA CONOSCENZA DI METODI EDUCATIVI E FORMATIVI , SIA PRATICA SIA TEORICA.
OTTIMA PREPARAZIONE IN MERITO A METODI PEDAGOGICI ANCHE RECENTI .

BUONA CONOSCENZA DI MATERIE UMANISTICHE E SOCIALL.

BUONE CAPACITA NEL CAMPO DELLA COMUNICAZIONE E NELLA GESTIONE DI CLASSI.
OTTIMA PADRONANZA DEI MEZZI INFORMATICI SIA WINDOWS SIA MACINTOSH.

in fede
(Ingrid Gatti)

éﬁ%ﬂwﬁ%fﬁ

Cunriculum vitae di Ingrid Gatli



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio
* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

GRANDI STEFANO

ITALIANA

DAL 09/2013 AL 06/2015 E DAL 09/2015 AL 06/2016

SCUOLA MATERNA POMBIO IN VIA FRANCO FURINI (VOGHERA) E SCUOLA PRIMARIA
DINO PROVENZAL IN VIA RUGGIERO GRIECO (VOGHERA) DAL 09/2013 AL 06/2015;

SCUOLA ELEMENTARE DE AMICIS IN VIA PAPA GIOVANNI XXIil (VOGHERA)DAL 09/2015
AL 06/2016

UNIVERSITA' DI PAVIA (TIROCINIO/LAVORO)
ANIMATORE PER BAMBINI,PRE E POST SCUOLA
GESTIONE E CONTROLLO DEI BAMBINI AL PRE E POST SCUOLA E ANIMATORE

DALL'11/2010 AL 30/06/2018

SOCIETA' DI CALCIO: JUNIOR VITT (BARNABITI VOGHERA) DALL'11/2010 AL 05/2011;
U.S.C (UNIONE SPORTIVA PINAROLESE) DAL 09/2015 AL 06/2016;

F.B.C CASTEGGIO DAL 09/2016 AL 06/2017;

A.S.D OLTREPOVOGHERA DAL 09/2017 AD OGG!

SOCIETA' CALCISTICHE

ALLENATORE E PREPARATORE DEL SETTORE GIOVANILE (PULCINI ED ESORDIENTI) E
PREPARATORE DEI PORTIERI PER TUTTE LE CATEGORIE

GESTIONE DEGLI ALLENAMENTI E DEGLI ESERCIZ! INDIVIDUALI, ORGANIZZAZIONE DEL
PIANO DI ALLENAMENTO E ACCOMPAGNATORE DELLE SQUADRE ALLE TRASFERTE

DAL 2006 AL 2011

ITIS MASERATI(DAL 2006 AL 2008), ISTITUTO TECNICO DI ATTIVITA' SOCIALI BLAISE
PASCAL(DAL 2008 AL 2011)

IGIENE SANITARIO,DIRITTO, CONTABILITA', PSICOLOGIA, PEDAGOGIA, INGLESE,
EDUCAZIONE FISICA

01/07111
79/100



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da cerificali e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in atfivita di volontariato.

DAL 2011 AL 2016

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA,CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN
SCIENZE MOTORIE:

SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO, ANATOMIA, PEDAGOGIA
GENERALE,TEORIA E METODOLOGIA DEL MOVIMENTO UMANO,
FISIOLOGIA UMANA, METODI DI PREPARAZIONE E VALUTAZIONE ALLO
SPORT, MEDICINA DELLO SPORT, TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA, TEORIA TECNICA E DIDATTICHE
DELLE ATTIVITA MOTORIE E RICREATIVE DEL TEMPO LIBERO

21/03/16

81/110

DAL 2016 (IN CORSOQ)
UNIVERSITA' DEGLI STUDI PAVIA,CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN
SCIENZE MOTORIE: SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT

FISIOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT, TEORIA E METODOLOGIA
DELL'ALLENAMENTO E METODI DI PREPARAZIONE FISICO-ATLETICA,
PSICOPEDAGOGICO, METODI E TECNICHE DI VALUTAZIONE DEL GESTO
SPORTIVO, TEORIA E TECNICA DIDATTICA DEGLI SPORT INDIVIDUALI E
DI SQUADRA, SICUREZZA E GESTIONE DEGLI IMPIANTI SPORTIVI.

IN CORSO

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

IL CALCIO, DA ME PRATICATO ALL'ETA' DI 8 ANNI HA SVILUPPATO LA CAPACITA' DI
RELAZIONE E COMUNICAZIONE, ACCRESCENDO IL CONCETTO DI SQUADRA E DI
SPIRITO DI GRUPPQ.

COMPRENSIONE E ASCOLTO COMPLETANO IL MIO PROFILO.

CAPACITA' DI PIANIFICARE LE SEDUTE DI ALLENAMENTO DI CALCIO DI TUTTE LE
FASCE DI ETA'.

GESTIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI BAMBINI PRESSO ASILI E SCUOLE
ELEMENTARI CON ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITA' LUDICHE E SPORTIVE.



CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer,attrezzature
specifiche,macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

PASSIONE PER LA MUSICA E PER LO SPORT

BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER, OTTIMA CAPACITA' DI NAVIGARE IN RETE E DI
UTILIZZARE | PROGRAMMI DEL PACCHETTO OFFICE,PER LA CREAZIONE E
L'ELABORAZIONE DI FILE IN EXCEL,POWER POINT E MICROSOFT WORD.

ATTITUDINE ALLO SPORT E PASSIONE PER L'AMBITO VIDEOLUDICO.

PATENTE B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13

del D. Lgs. 196/2003.



Denis Gruppuso

INFORMAZIONI DI
CONTATTO

DESCRIZIONE

ISTRUZIONE

LINGUE

Livello intermedio

Email: |

Indirizzo: \
Telefono: (
Datadinascita: 7
Nazionalita: Italiana

ANNO 2010/2012 Educatare calonie estive Campus
ANNQ 2013 Gestione del cliente c/o Media Word Mantebello delta Battaglia (PV)

ANNO 2012/2014 Insegnante Educazione Fisica ¢/o Scuola Primaria Varzi
ANNO 2015/2018 Persanal Trainer c/o Palestra Virgin Active - Corsico Milano

ANNO 2019/2020 Supplente Professore Educazione Fisica Scuola Secondaria Giovanni Pascol
Voghera

ESTIVO 2020 Educatore colonie estive Campus

DAL 2012 AD OGGt presto servizio come Educatore in diversi centri estivi della provincia di Pavia.

DAL 2012 AD OGGI ho svolto attivita di Alienatore di Calcio c/o Sccieta dilettanti della provincia di
Pavia.

LaureainScienze Motorie
Universita degii Studi di Pavia

Corso Allenamento Funzionale Federazione Italiana Fitness sede di Miiano.

COMPETENZE



JULIE ANN HUNT

DATI PERSONALI

Data di nascita -
Luogo di nascita : €
Stato Civile : Coniugata

Cittadinanza : Inglese/Italiana

Residente * * o 2w S e
Tel. / Cel. : ¢
EDUCAZIONE
Henry Box Secondary School Witney, Oxon, England
1981 - - |
1986 8 “O” Level (Ordinary grades)
1 CSE (Cettificate of secondary education)
Higher Education
1986 —
1989 Henry Box Secondary School
West Oxfordshire College of Higher Education
3 “A” Level (Advanced grades)
Inglese
LINGUE
CONOSCIU Italiano
TE

ESPERIENZE PROFESSIONALI

1991-1992  British Institute Voghera (PV)
Insegnante di inglese Part-time

= Insegnamento in corsi sia individuali che di gruppo



1992-1994  British Institute Voghera (PV
Insegnante di Inglese full-time

= Insegnamento in corsi individuali e di gruppo per adulti di vari livelli

» Insegnamento in corsi individuali e di gruppo per bambini di vari livelli

s Preparazione studenti per esami CAMBRIDGE tipo PET e FC.

1994-1995 Liceo Scientifico Taramelli Pavia
Lettrice madrelingua durante lezioni di Inglese

= Affiancamento dell'insegnante di ruolo per le classi dalla I* alla IV™.

1994-1995 Scuola di lingue Inlingue Pavia
Insegnante di Inglese corsi agiendali di vari livelli

= Corst di gruppo per adulti presso Spett. Dolma Spa di Belgioioso (PV).

» Corsi di gruppo per adulti presso Spett. Galbani Spa di Cotteolona (PV).

1995-1996 Scuola di lingue World Language InstituteVoghera (PV)
Insegnante di Inglese
= Insegnamento in corsi individuali e di gruppo per adulti di vari livelli

= Insegnamento in corsi individuali e di gruppo per bambini di vari livelli

1995-1996 Scuola di lingue Wall Street Institute Pavia
Insegnante di Inglese corsi aziendali di vari livelli
= Corsi di gruppo per adulti presso Spett. Idreco Spa di Voghera (PV)

= Preparazione studenti all'esame “Trinity College”



1996-2015 Insegnante Autonoma di Inglese

Organizzagione e condugione di corsi agiendali e privati

» Corsi di gruppo presso associazione Koine di Voghera (PV)

= Corsi aziendale di gruppo presso Diaspa Spa di Corana (PV)

s Corsi aziendali di gruppo presso Bormioli Rocco Spa di Rivanazzano (PV)

= Corso aziendale per operatoti ramo Vita San Paolo IMI

» Corso aziendale per animatori turistici preso Celit di Voghera (PV)

» Corso aziendale per conto Wall Street Institute presso Nuova SMI di Zinasco (PV)
» Corso aziendale per conto Wall Street Inst. presso Graziano Spa di Tortona (AL)
s Corso Regionale per operatori turistici presso Centro Sociale di Voghera (PV)

= Corsi privati per bambini con preparazione all’esame Trinity College Kids

= Corsi privati per adulti con preparazione all’esame Trinity College

» Opera di traduzione per varie aziende della zona

» Lettrice madrelingua presso Istituto Professionale Cossa di Pavia

» Corso Aziendale presso Sud Chemie Spa di Silvano Pietra (PV)

= Corsi di conversazione presso UNITRE di Voghera

s Corst di preparazione all’esame Cambridge Ket presso la Scuola media statale

“A.Massazza” di Mede (PV) per conto della British School di Voghera (PV)

= Corsi di preparazione all’esame Cambridge Ket presso la Scuola media statale dell’Istituto

Poma di Garlasco (PV) per conto della British School di Voghera (PV)
s Lettrice di madrelingua inglese ptesso la Scuola elementare “De Amicis” di Voghera

» Corsi di preparazione all’esame Cambtidge KET presso La scuola secondaria di Primo

Grado Pascoli di Voghera



JOY MARGHERITA ANSLOW

Data di nascita:
Luogo di nascita: } 1.
Indirizzo: V .. P
Numero telefonico:

Indirizzo mail: :

ISTRUZIONE

06/2014: Diploma di Maturita presso la scuola superiore North Leamington
School (UK), GCE A levels in A2 Chimica, A2 Biologia, A2 Matematica e AS
Matematica avanzata

2017- in corso: Corso on-line per il Diploma in Consulente in Erboristeria e
Fitoterapia Psicosomatica, presso I'Universita Popolare di Scienze della Salute
Psicologiche e Sociali (UNIPSI)

ALTRA FORMAZIONE

Certificate of English Language Teaching for Adults (CELTA) presso la
International House di Milano

Attrice nella compania teatrale Theatre of Eternal Values (TEV) con spettacoli
in lingua italiana e inglese

ESPERIENZA LAVORATIVA

e 16/01/2017 - 22/05/2017
Lettrice madrelingua di Inglese presso le scuole primarie e medie di
Rivanazzano Terme e scuole associate (PV)
- Preparazione materiale per le diverse eta (dalla 1° elementare alla 3° media)
- Creare interesse tramite varie attivita e giochi di ruolo
- Mantenere attivo l'interesse e concentrazione di una classe
- Preparazione degli studenti di 3° media all'esame TRINITY

e 25/10/2016-23/03/2017
Lettrice madrelingua di Inglese presso le scuole primarie associate
dell'Istituto Comprensivo Via Marsala (PV)
- Preparazione materiale per le diverse eta (dalla 1° elementare alla 5° elementare)
- Creare interesse tramite varie attivita e giochi di ruolo
- Mantenere attivo l'interesse e concentrazione di una classe



e 29/02/2016 - 23/05/2016

Lettrice madrelingua di inglese presso le scuole primarie di Rivanazzano

Terme e scuole associate (PV)

- Preparazione materiale per le classi di 5° elementare
- Creare interesse tramite varie attivita e giochi di ruolo
- Mantenere attivo l'interesse e concentrazione di una classe

e 16/06/2015 - 26/06/2015

Caposquadra attivita psicomotorie ed insegnante di Inglese presso la scuola
elementare Leonardo Da Vinci (Voghera, PV) tramite il progetto di centro
estivo inglese Finsbury City Camp
- Organizzazione attivita di gruppo

- Potenziamento vocabolario e grammatica inglese
- Progetto teatrale in inglese

e 10/2013-06/2014
Supervisore e supporto insegnante di Inglese presso la scuola North

Leamington School (Leamington spa, UK)

- Supervisore alunni (eta dagli 11 ai 18 anni) durante i pasti nell'orario scolastico

- Insegnante di inglese agli studenti stranieri

COMPETENZE E LINGUE STRANIERE

Lingua Madre: Italiano, Inglese (UK)

Altre lingue:

Spagnolo

COMPRENSIONE | PARLATO SCRITTO
Ascolto Lettura | Interazione | Produzione
| B . Orale ]
B1 B1 B2 | B2 A2

Al e A2: Utente base - Bl e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Competenza digitale: Conoscenza degli applicativi Microsoft e del Pacchetto

Patente: B

ALTRE INFORMAZIONI

Office

-Esperienza di studio all'estero, 6 mesi negli Stati Uniti presso la scuola
Williamsville East High School (Buffalo, NY) e 2 anni nel Regno Unito presso
la scuola North Leamington School (Leamington Spa, UK)

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

Joy Margherita Anslow
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europass

Curriculum Vitae ! |
Europass

Informazioni personali
Cognome(i/)/Nome(i) | King Laura Jennifer
Indirizzo(j) | 1

Telefono(i) Moabile:

Fax

E-mail
Partita IVA

Cittadinanza | Italobritannica
Data e luogo di nascita

Sesso | F

Occupazione | Collaboratrice insegnate d’inglese
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date | Anno scolastico 2017 -2018
Lavoro o posizione ricoperti | Insegnante d'inglese a contratto. Lettorato inglese scuola Medie

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Finsbury School di GILDA LOTA- sede a Voghera — Via Matteotti nr. 68

Date | Anno scolastico 2017 -2018
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratrice esterna insegnante d'inglese per corso PET

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Liceo Statale “Galileo Galiei"- sezione Scientifica - Linguistica - Sportiva — delle Scienze Umane e
Sezione Classica "Grattoni" - sede operativa Via Ugo Foscolo 15

Date | Anno scolastico 2017 -2018

Lavoro o posizione ricoperti Insegnante di lettorato inglese

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Liceo Statale “Galileo Galiei™- sezione Scientifica - Linguistica — Sportiva - delle Scienze Umane e
Sezione Classica "Grattoni” — sede operativa Via Ugo Foscolo 15

Date | Anno scolastico 2017 -2018
Lavoro o posizione ricoperti | Collaboratrice esterna insegnante d'inglese livello A2 e B1
Nome e indirizzo del datore di lavoro | O-D-P.F. lsituto Santa Chiara Centro di Formazione Professionale ~ sede operativa - Via Scarabelli
59 e Via Zanardi Bonfiglio 23b a Voghera.

Date | Anno scolastico 2017 -2018

Lavoro o posizione ricoperti | Insegnante d'inglese a contratto. Corso KEY e PET

Pagina 1/3 - Curriculum vitae di | Per maggiori informazioni su Europass: htip:/feuropass.cedefop.europa.eu
Cognome/i Nome/i | © Comunita europee, 2003 20060628



Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Istruzione e formazione

Date

Pagina 2/3 - Cumiculum vitae di
Cognomel/i Nome/i

Finsbury School di GILDA LOTA- sede a Voghera - Via Matteotti nr. 68

Dal 27/06/2017 al 07/07/2017
Collaborazione professionale docenza di lingua inglese corsi di recupero “Workshop"

Liceo Statale “Galileo Galiei"- sezione Scientifica — Linguistica — Sportiva — delle Scienze Umane e
Sezione Classica “Grattoni” - sede operativa Via Ugo Foscolo 15

Anno scolastico 2016 -2017
Collaborazione professionale docenza di lingua inglese Corso “English for Work”

O.D.P.F. Istituto Santa Chiara Centro di Formazione Professionale — sede operativa - Via Scarabelli
59 e Via Zanardi Bonfiglio 23b a Voghera.

Anno scolastico 2016 -2017
Collaboratrice esterna insegnante d'inglese livello A2 e B1

O.D.P.F. Istituto Santa Chiara Centro di Formazione Professionale — sede operativa — Via Scarabelli
59 e Via Zanardi Bonfiglio 23b a Voghera.

Anno scolastico 2016 -2017
Insegnante d'inglese a contratto

Finsbury School di GILDA LOTA- sede a Voghera - Via Matteotti nr. 68

Dal 03 ottobre 2016 al 28 Marzo 2017
Traduttrice
CARLOTTA IMMOBILIARE S.R.L.

Dal 16 giugno 2016 al 29 luglio 2016
Traduttrice
CARLOTTA IMMOBILIARE S.R.L.

Dal 27 settembre 2009 al 27 agosto 2010

Insegnante privata d'inglese presso aziende.
Insegnante di tutor
Adecco

Dal 30 ottobre 2009 al 30 luglio 2010

Insegnante di lingua inglese

Insegnante del corso di design
Accademia delle belle arfi di Sanremo

29 luglio 2016 al 26 agosto 2016

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunita europee, 2003 20060628



Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo ()
Lingua inglese
Lingua francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze
Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

Pagina 3/3 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomefi

|Cambridge ESOL Certificate in Teaching English to Speakers of other Languages (CELTA)

ELC York (UK)

1999-2004

Diploma liceo scientifico indirizzo linguistico progetto brocca

Liceo Scientifico G Galilei di Voghera

italiana,inglese

Inglese, francese ,tedesco, spagnolo

Certificazioni linguistiche: DELF (Francese) , PET e FCE (inglese)

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

C1 c1 c1 c1 C1

B1 B1 Bt B1 B1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Patentino europeo ECDL

Patente B

Esperienze tutore privata
Esperienza Guida interprete

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu

© Comunita europee, 2003 20060628




FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Pagina 1 - Curriculum vitae di
{ COGNOME, gnome ]

CRISTINA LESSIO

)

ltaliana

an

Dal 12 marzo 2018 sto ricoprendo il ruolo di educatrice presso la scuola dell'infanzia Pupi solari
di Godiasco che svolgero fino al 31 luglio 2018.

Dal 24 ottobre 2016 al 24 gennaio 2017 ho svolto 150 ore di tirocinio obbligatorie per 'universita,
presso I'asilo nido di Lungavilla, al termine del tirocinio ho continuato a lavorare per questa
struttura fino al 28 luglio 2017.

Nella primavera 2013 ho lavorato come assistente maestra presso I'asilo nido StudioAma Srl.

Virginia Limonta, asilo nido bilingue Pupi Solari, Godiasco.
Don Cesare, asilo nido di Lungavilla

Asilo nido StudioAma Srl, Via Amendola 2 Voghera
Scuola d'infanzia, asilo nido

Educatrice, maestra di sostegno.

All'interno delle varie strutture in cui ho lavorato, dovevo creare un ambiente sano e confortevole
cosi da mettere a proprio agio i bambini, capire e assolvere i loro bisogni, assicurarmi il loro
igiene intimo e personale, cambiando pannolini e prendendomi cura della loro persona,
accompagnarli nella crescita emofiva e psichica svolgendo attivita ludico-educative mirate,
creando progetti che prepareranno i bambini agli anni seguenti e gli permetteranno di affrontare
tematiche delicate.

Dall'ottobre 2013 al marzo 2017 ho svolto studi universitari,

dal 2007 al 2012 ho frequentato il liceo socio psico-pedagogico

Universita degli studi di Genova, laurea triennale in Scienze pedagogiche e dell'educazione,
Licie socio psico-pedagogico Galileo Galilei

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



. Prihcipali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, atrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

Pagina 2 - Curriculum viiae di
{ COGNOME, gnome )

Pedagogia generale, pedagogia speciale, psicologia generale, psicologia della sviluppo,
progettazione e valutazione educativa, storia delle istituzioni scolastiche e sociologia.
Le principali materie al liceo erano pedagogia, psicologia, sociologia, italiano ¢ latino.

Diploma di laurea nella facolta di Scienze pedagogiche e dell'educazione , con una votazione di
100/110.

Ottima capacita di ascolto e forte sentimento empatico, che mi permettono di capire
e assolvere i bisogni di chi mi circonda, possiedo ottime capacita relazionali sia in
campo lavorativo e non, eccellente capacita di adeguarmi alle situazioni e una buona
capacita di svolgere un lavoro d'equipe. Mi considero una persona energica, molto
disponibile, solare, intraprendente e dinamica.

ITALIANA (ECCELLENTE A LIVELLO DI LETTURA, SCRITTURA ED ESPRESSIONE ORALE)

INGLESE

BUONA
BUONA
BUONA

Durante la mia carriera universitaria mi hanno insegnato a svolgere lavori di equipe, di gruppo e
di collaborazione, molto importanti per creare progetti educativi individualizzati ed efficaci; ma
non solo, mi hanno insegnato a favorare in gruppo e a cooperare in qualsiasi ambito lavorafivo,
sia sul piano educativo che aziendale.

Possiedo una buona capacita di comunicazione che mi permette di svolgere queste
collaborazioni.

BUONA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE NEL PROGRAMMARE LE ATTIVITA DELLA GIORNATA E DI VITA
QUOTIDIANA.

BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER

BUONE COMPETENZE MUSICALI
ECCELLENTI DOTI CANORE .

Patente B, automunita e disponibile agli spostamenti.

Autorizzo il trattamento dei miei data personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
N.169 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



Marta Gottardo

Istruzione:

2014-2019  Liceo Giuseppe Peano - Diploma di maturita Scienze Umane (ex Psico-Pedagogico)
(con punteggio 72/100)

2022 Laurea Triennale in Scienze Motorie (Universita di Pavia) con punteggio 102/110
Lingua Madre: Italiano
Altre conoscenze linguistiche:

v' Inglese (buono) ; livello A2
v" Francese (buono); livello A2

Esperienza professionale:
v Maggio - Giugno 2018:
Tirocinante per alternanza scuola/lavoro presso studio veterinario di Carrega Dr. Marco

Via Regione Poggio 24 - 15063 Cassano Spinola (AL)
tel: 0143 47385

v" Periodo estivo (da 2015 a 2017):
Segretaria presso Sintesi Srl

Strada statale dei Giovi, Villalvernia 15050
tel: 01318369930

v’ 2021-2022
Tirocinante presso palestra ABK Studio di Tortona (AL)

v’ 2022
Tirocinante presso Liceo Scientifico G.Peano di Tortona (AL)




v’ 2021-2022-2023
[struttrice di Equitazione presso Centro Ippico Il Mulino di Villalvernia (AL)

Competenze digitali:

* Buona conoscenza dei seguenti programmi: Word, Powerpoint ed Excel (utilizzati sia in ambito
scolastico che in ambito lavorativo)

Capacita tecniche:

= Ottime doti comunicative e predisposizione ai rapporti interpersonali
= Ottima capacita di problem solving e di lavoro di squadra

= Forte orientamento al cliente

= Flessibilita

= Precisione nello svolgimento del lavoro

Patente di guida: B (automunita)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali




>ersonale

% Indirizzo

L

Numerodi telefono

A  E-mail

dobby e Interessi

p Sporl di agnitipo

Educazione e Qualifiche

Laurea specialistica in sc.motorie e sportive ott 2002 - mar 2(
Universita di pavia, Voghera

Laurea in scienze motorie e sportive presso unipy

Esperienza professionale

Assistente bagnanti mag 2002 - set 2(
Responsabile acqua { per 16 stagioni estive da maggio a
settembre), Salice terme e Rivanazzano terme

Lavoro stagionale come bagnino, compreso di pulizia e
manutenzione impianti

Insegnante ott 2013 -ago A
Insegnante di educazione fisica e sostegno, Voghera -

casteggio - Lungavilla
insegnante di educazione fisica presso scuole secondarie d
1° e 2° grado pubbliche

Insegnante noy 2011 - mag 20
Insegnante di educazione motoria a progetto, Yoghera o

limitrofi

progetti di educazione motoria patrocinati dal comune di
voghera

progetti CONI

Allenatore sct 2004 - mag 20
Allenatore di calcio, Salice terme

Allenatore di calcio presso salicevallestaffora categoria
primi calci{5-8anni)

Allenatore mini Volley set 2006 - giu 20
Allenatore mini Volley presso rivado( Rivanazzano!,
Rivanazzano terme

Allenatore mini Volley categoria (5-10 anni)

Allenatore pugilato set 2015 - Presar
Tecnico fpi presso boxe voghera, Voghera

Allenatore di pugilato tecnico fpi presso Asd boxe voghera

Istruttore di nuoto giu 2003 - Preser
Istruttore, Salice terme

[struttore nuoto stagionale (estivo)



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ Massone Jennifer Claire ]

MASSONE JENNIFER CLAIRE
Italoinglese

{

1/10/2016 - 31/07/2018
BRITISH SCHOOL DI VOGHERA (PV)

DOCENTE DI INGLESE PRESSO ISTITUTO PARITARIO SACRA FAMIGLIA VOGHERA E IC DANTE VOGHERA
CORSI DI INGLESE COME SECONDA LINGUA NELLE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA DEI DUE ISTITUTI.

1/110/2015 - 31/07/2016
BRITISH SCHOOL DI VOGHERA (PV)

DOCENTE DI INGLESE DI PRESCOLARI E BAMBINI PRESSO BRITISH SCHOOL DI VOGHERA E PRESSO
ISTITUTO MARIA AUSILIATRICE (PV).

DA 8/10/2015 A 21/01/2016 DOCENTE DI INGLESE PRESSO SCUOLA PRIMARIA DI MEZZANINO (PV)

2410412015 - 29/05/2015
BRITISH SCHOOL DI VOGHERA (PV) - Via Plana 3

Docente di inglese presso Scuola Elementare di Casalnoceto (AL)

14/1112013 - 11/12/2013 Stage
Brambati S.p.A. , Codevilla 27050 (PV), Via Strada Nuova 37

Metalmeccanico
Traduttrice
Traduttrice di manuali d'uso di macchine alimentari

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.inttransparency/
europa.eu.int‘comm/education/index_it.html
eurescv-search.com/




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

‘Date(da—a)  2010-2016

* Nome e tipo di istituto di istruzione Laureata presso la facolta di Letteratura e Filosofia, corso di Lingue e Culture Moderne, presso
o formazione ['Universita di Pavia
» Principali materie / abilita Lingue inglese, spagnolo , francese

professionali oggetto dello studio

* Date (da-a) 2004 - 2009

* Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Tecnico Agrario Statale Carlo Gallini (Voghera)
o formazione
Pagina 2 - Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:
{ Massone Jennifer Claire | www.cedefop.eu.inttransparency/

europa.eu.int/comm/educationfindex_it.himl
eurescv-search.com/



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALL

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui Ia comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzalure specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

Inglese - ltaliano

SPAGNOLO FRANCESE
Eccellente Eccellente
Eccellente Buono
Eccellente Buono

Disponibilita all'ascolto, al confronto e ottime competenze comunicative-
relazionali sviluppate sia in ambito scolastico che in ambito universitario, in
occasione di progetti di gruppo e lezioni private, sia in ambito lavorativo in
comunicazioni interne.

Ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti
multiculturali in ambiente universitario che lavorativo, in cui era indispensabile
interagire con altre persone.

Buon senso dell'organizzazione. Buona capacita nella gestione di progetti o
gruppi sviluppate in ambito scolastico che universitario.

In possesso di ECDL ottenuto presso un corso universitario. Buone
competenze tecniche con computer.

Corso di pianoforte dal 1998 al 2004 presso 'Accademia Musicale di Stradella
(PV). Diploma di merito rilasciato il 2003 per il 9° Trofeo Internazionale presso
Casarza Ligure.

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 .

Data: 08/10/2018

Pagina 3 - Curmriculum vitae di
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Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.inVtransparency/
europa.eu.in/comm/education/index_it.html
eurescv-search.com/



FORMATO EUROPEO PER
ILCURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome Parodi Michela — Psicoterapeuta Cognitiva-Neuropsicologica — Psicologa clinica
Indirizzo )

Telefono
CF.
P.IVA

E-mail
Sito Web

Nazionalita Italiana
Data di nascita 1

ESPERIENZE - Marzo 2004 - Settembre 2004

LAVORATIVEImo semestre del Tirocinio post-laurem presso il Centro d'Orientamento
Scolastico e Professionale di Alessandria sotto la supervisione del Dott. Bettini -
I progetti di cui mi sono occupata sono stati: Portfolio di competenze previsto
dalla "Riforma Moratti" per tutti i cicli della scuola dell'obbligo; Progetto di
Ricerca per promuovere una scuola nella Provincia di Alessandria; Messa a
punto di due dispense riguardanti la figura del Tutor nella scuola (dalla scuola
dell'infanzia all'ambiente lavorativo, compresa ['Universita) e la riforma Moratti.
Ho seguito inoltre colloqui di orientamento e selezione del personale

Pagina I - Curriculum vitae di Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi della Legge 31 Dicembre 1996, n. 675 * Tutela
[Parodi Michela ] delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”.
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Settembre 2004 - Marzo 2005

Secondo semestre del Tirocinio post-lauream presso l'azienda TNS Infratest di

Milano nel reparto di ricerche qualitative (azienda che si € fusa con I'Abacus e
che si occupa di ricerche di mercato sia quantitative che qualitative). Gli
ambiti di formazione sono stati: accettare richieste di preventivi da parte di
aziende interessate a effettuare ricerche di mercato di vario tipo (clienti di
diversi ambiti: multinazionali che si occupano di food, beverage, finance,
pharma, media: emittenti televisive private, private a pagamento ed emittenti
statali; TNS Infratest ha come clienti i nomi pili rappresentativi del mercato
nazionale e internazionale), preparazione di preventivi, partecipazione ai
briefing per I’individuazione degli obiettivi della ricerca richiesta, stesura di
questionari di reperimento per il campione richiesto dal cliente, collaborazione
col field (ho assistito a focus group face to face come recorder e ho effettuato
interviste individuali), stesura di sintesi, partecipazione ai debriefing per la
stesura successiva del rapporto finale. Al termine del tirocinio assunzione a
progetto all’interno dell’Istituto.

Agosto 2005 - Gennaio 2006

Perfezionamento della lingua Inglese presso la “Converse International School of

Languages” di San Diego (California) con Working Internship presso IKEA
San Diego nel dipartimento di marketing a comunicazione interno — Le
mansioni che mi erano state affidate erano: seguire le riunioni per definire le
nuove pubblicita su giornali, radio e tv; seguire i rapporti con le agenzie
esterne per la messa a punto degli spot pubblicitari dal momento della
creazione fino al momento della messa in onda, seguire I’organizzazione degli
eventi interni (organizzazione delle campagne interne per il Thanksgiving
Day, il Natale, ecc.), organizzare e analizzare ricerche di mercato interne
(coinvolgendo i clienti dello store) per verificare la provenienza dei clienti, il
loro grado di soddisfazione nei riguardi dei prodotti, dei prezzi,
dell’organizzazione dello store, dell’efficienza del personale addetto e delle
modalita di acquisto e trasporto.

Aprile 2006 — Aprile 2009

Assunzione presso Baldwin Italy S.r.l. consociata italiana del gruppo

Baldwin, multinazionale americana presente nelle pilt importanti aree del
mondo. La Baldwin si occupa della produzione e della vendita di sistemi
complementari per le macchine da stampa (rotative e macchine a foglio).
La Baldwin Italy & agente unico Baldwin in Italia e ha contatti con i
maggiori stampatori presenti sul territorio. Mansioni: acquisto di sistemi
e parti di ricambio presso la consociata tedesca, Baldwin Germany
GMBH e la consociata svedese, Baldwin Jimek, vendita al dettaglio degli
stessi sul territorio italiano, organizzazione del service (interventi tecnici
presso i clienti finali), emissione di fatture ai clienti finali
(amministrazione), segretaria dell’ Amministratore Delegato.

Novembre 2008 - OGGI

Inizio attivita privata come psicologa- psicoterapeuta presso studio privato
sito nel centro di Voghera (PV)

Ottobre 2010 — Giugno 2015

Collaborazione continua con partita IVA presso la cooperativa O.N.L.U.S.

C.0.D.A.M.S. Due di Voghera (PV) in cui mi occupo di minori in spazi
neutri, ADM e ADMH, assistenza scolastica. Riunioni con assistenti
sociali responsabili dei singoli casi, pianificazione autonoma di PEI e
osservazione in sito. Partecipazione attiva a riunioni di equipe presso i
centri in cui i singoli casi svolgono diverse attivita riabilitative. Stesura di
relazioni. Sportelli d’ascolto in due importanti aziende della realta
vogherese con oggetto “La conciliazione lavoro-famiglia”.

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi della Legge 31 Dicembre 1996, n. 675 * Tutela
delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”.
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1995

Studio della lingua inglese presso un college situato ad Edimburgo (Scozia) con
conseguimento di diploma rilasciato dal college

1998

Diploma Scientifico Sperimentale presso il Liceo Scientifico Statale Galileo Galilei
di Voghera (PV) con partecipazione al PNI — Piano Nazionale Informatica e
studio di due lingue straniere: inglese e francese

1998 —2003

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Psicologia con indirizzo
Sviluppo e Sociale e sottoindirizzo in Comunicazione e Marketing

18 Dicembre 2003

Discussione della tesi “Una ricerca qualitativa on line: la percezione della
sicurezza in azienda” sotto la supervisione del Dott. Galimberti (Docente
Universita Cattolica - MI) e in collaborazione con l'istituto EURISKO -
Milano (Dott. Bosio)

La preparazione di tutto il materiale per la tesi € iniziata nel 2001 e nel 2003 c¢’¢
stata |’attuazione concreta del progetto: io mi sono occupata del reperimento
dei soggetti (tutti RSPP e RLS in aziende medio-grandi) e della moderazione
del focus group on line. In seguito ho analizzato i dati, sia a livello statistico
(Chi2) che a livello qualitativo e infine ho steso le conclusioni: i dati analizzati
nei due focus a confronto (quello face to face e quello on line) hanno
permesso di concludere che i due tipi di ricerca qualitativa (on line e face to
face) permettono di ottenere gli stessi risultati.

1999 — 2000

Esperienza Pratica Guidata del corso di Psicologia delle Comunicazioni Sociali
per imparare ad utilizzare il focus group face to face e il colloquio individuale
all’interno delle ricerche di mercato

2000 —2001

Esperienza Pratica Guidata del corso di Psicologia della Pubblicita presso
I’ Istituto Iterion (MI) con la supervisione del Dott. Stumpo per imparare ad
utilizzare I’intervista individuale e di gruppo all’interno delle ricerche di
mercato (per testare nuove campagne pubblicitarie) e per venire a contatto
diretto col mondo della pubblicita

Settembre 2006 — Gennaio 2007

Master Breve di Specializzazione presso la Scuola di Formazione “Infor” —
Milano

“Pianificazione e controllo strategico della gestione aziendale”.

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi della Legge 31 Dicembre 1996, n. 675 * Tutela
delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”.



Dicembre 2007 — Gennaio 2009

Master Annuale in tre livelli presso I’Istituto Italiano Rorschach e
Psicodiagnostica Integrata — Milano in:

“Test di Rorscach secondo il sistema comprensivo di J. E. Exner e di
psicodiagnostica integrata.

(MMPI 2, SCID, WAIS-R, GENOGRAMMA FAMILIARE)” — Tirocinio presso
I’AO San Paolo — Milano

Primi colloqui e proposta di intervento

Marzo 2008

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia numero 11656

Gennaio 2008

Iscrizione presso la Scuola Lombarda di Psicoterapia — Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica (il corso di specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica ¢ rivolto a medici e psicologi che
intendono esercitare la professione di psicoterapeuta secondo I’indirizzo
metodologico cognitivista, coniugato con i piu recenti sviluppi teorici e di ricerca
della neuropsicologia cognitiva. Il corso rilascia il titolo di “Specialista in
Psicoterapia a indirizzo Cognitivo-Neuropsicologico”. La scuola ha durata 4 anni
ed & riconosciuta con D.M. 23/02/2007). Specializzazione marzo 2012.

Febbraio 2010
Corso di formazione avanzata per Medici e Psicologi — Presso AN.ILR.E —
Associazione Nazionale Riabilitazione Equestre — Milano

1l corso ha offerto conoscenze teorico pratiche ma anche competenze
metodologiche ed applicative necessarie alle valutazioni di idoneita’
clinica, strumentale e metodologica, di osservazione, oltre agli obiettivi e
agli strumenti di verifica a breve, medio e lungo termine senza
dimenticare le rispettive oggettivazioni dei risultati in T.M.C. (Terapia
con il Mezzo del Cavallo).

Febbraio 2009 — Giugno 2011

Progetto di Educazione all'Affettivita presso Scuola dell'infanzia e Scuola
Primaria Torrazza Coste — Direzione Didattica III Circolo Voghera

Settembre 2009 — Dicembre 2010

Tirocinio di specialita presso Azienda ospedaliera nazionale SS. Antonio e
Biagio e Cesare Arrigo di Alessandria — Presidio Ospedaliero Borsalino come
Psicologa con interventi in ambito psicocardiologico e neuropsicologico.

Gennaio 2012 — Marzo 2012

Tirocinio di specialita presso A.O. Voghera— C.P.S. come psicologa. Mi occupo
di colloqui con pazienti con diverse patologie.

Marzo 2012

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva-Neuropsicologica (Discussione
tesi su casi clinici seguiti in studio)

Pagina 4 - Curriculum vitae di Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi della Legge 31 Dicembre 1996, n. 675 ** Tutela
[Parodi Michela ] delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

Pagina 5 - Curriculum vitae di
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ITALIANA

INGLESE

ECCELLENTE

ECCELLENTE

ECCELLENTE

FRANCESE

Buona

Buona

Buona

SPAGNOLO — CONOSCENZA SCOLASTICA

Ho SPERIMENTATO SIA IL LAVORO DI EQUIPE, SIA IL LAVORO INDIVIDUALE IN AUTONOMIA

2009 - 2015

Mi sono occupata di minori in spazi neutri, ADM e ADMH, assistenza
scolastica. Riunioni con assistenti sociali responsabili dei singoli casi,
pianificazione autonoma di PEI e osservazione in sito. Partecipazione attiva
a riunioni di equipe presso i centri in cui i singoli casi svolgono diverse
attivita riabilitative. Stesura di relazioni.

Organizzo gli orari in autonomia, interfacciando il mio operato con assistenti
sociali, cooperativa, scuola e genitori.

2008 - OGGI

Seguo pazienti presso studio privato sito nel centro di Voghera per valutazioni
psicodiagnostiche, supporto psicologico, psicoterapia.

CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER E DI TUTTO IL PACCHETTO OFFICE PIU INTERNET
EXPLORER.

Musica

Viaggi

Belgio, Olanda, Svizzera e Germania in macchina. Ho visitato gran parte dell’Italia.
Ultimi viaggi effettuati: Tunisia, Grecia, Messico, Spagna, Baleari, Repubblica
Ceca, Gran Bretagna, Sri Lanka, Maldive, Stati Uniti (Stato di New York,
California, Arizona, Nevada, Hawaii) — California dove ho vissuto per sei mesi e
dove sono poi tornata nell’ Agosto 2006 per un corso di perfezionamento di 2
settimane della Lingua Inglese
Sport

Equitazione, Free Climbing, Judo, Nuoto

Patente B — Automunita
Disponibile a spostamenti e orari flessibili (inclusi turni)

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi della Legge 31 Dicembre 1996, n. 675 ** Tutela
delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”.



Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI  Montagna Nicold

v 1
a
>
Sesso Maschile | Data di nascitz * lazionalita ltaliana
ESPERIENZA
PROFESSIONALE N |

24/06/2016-04/08/2016  Animatore-Groupleader

L'Oma
Via Certosa 181, Milano

B animatore, groupleader e vicedirettore presso la colonia estiva organizzata dall'associazione
"L'Oma" a Prato Nevoso, Cuneo

B organizzazione attivita sportive-ludiche-teatrali
B geslione ragazzi di eta compresafrai6 ei 15 anni

12/01/2017-27/04/2017  Esperto dell'atiivita motoria
Istitulo Comprensivo via Marsala, Voghera (ltalia)

& Progetto "Corpo e Movimento”
B Lezioni di educazione motoria scuola primaria

16/01/2017-15/05/2017  Esperto psicomotricita infantile
Istituto Comprensivo Statale via Dante, Voghera (ltalia)

= Progetto di psicomotricita per la scuola dellinfanzia

10/03/2017-26/05/2017  Esperio atiivitd motoria
A.S.D. Movisport, Voghera (ltalia)

& Progetto fondazione Cariplo "AnDante con mota", corso extrascolastico "sicurezza e autonomia in
acqua”

m Corso di acquaticita per le classi prima presso piscina di Voghera

09/2013-alla data attuale  Istruttore settore giovanile
A.C. Pavia, Pavia (ltalia)
= gestione del gruppo
m direzione e progettazione allenamenti
B organizzazione trasferte

Lavoro saltuario presso un negozio di articoli sportivi
u stampa di loghi e scritte su borse e indumenti
B geslione magazzino

ISTRUZIONE E FORMAZIONE m
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09/2007-07/2012  Maturita scientifica PNI
Istitulo Galileo Galilei, Voghera (ltalia)
Qualifica conseguita:
& Diploma, 66/100
Generali;
| [taliano, Matematica, Fisica, Inglese, Latino, Filosofia, Storia, Scienze, Arte

08/2012-02/2016  Laurea triennale in scienze motorie e sportive 100110
Universita degli studi di Pavia, Pavia (italia)
Qualifica conseguita:
u Laurea triennale: 100/110
Generali:

= Tecniche sportive, Teoria tecnica e didattica degli sport individuali e di squadra (calcio-basket-
nuoto-pallavolo-rugby-tennis-atletica-ciclismo), metodolagia e valutazione dell'allenamento, fitness,
Teoria e didattica delle attivita motorie ricreative e del tempo libero, Inglese, Anatomia, Psicologia,
Pedagogia, Statistica, Fisica, Chimica e Biochimica, Farmacologia, Fisiologia dello sport,
Biomeccanica, Bioingegneria, Igiene ed educazione sanitaria, Diritto (privato-pubblico-sportivo)

B Stage tirocinio (2014-2015) presso scuola primaria di primo grado De Amiicis, Voghera

08/2015-alla data altuale  Laurea magistrale in scienze motorie e sportive
Universita degli studi di Pavia, Pavia (ltalia)
Generali:

Teoria tecnica e didattica degli sport individuali e di squadra, Psicopedagogia, Sociologia,
Fisiopatologia, Fisiologia applicata allo sport,Scienze del movimento, lgiene, Preparazione fisico-
atletica

COMPETENZE PERSONALI - |

Lingua madre italiano

Alire lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B2 B1 B2 B1
Livelli: A1 e A2: Ulente base - B1 e B2; Utente autonomo - C1 e C2: Ulenle avanzato
Qua xmune Europeo di Riferimento delle Linc

Competenze comunicative = Buone competenze comunicative, sia scritte che orali, acquisite grazie al percorso di studi

m Ottime capacita di relazionarsi con pubblico di fasce d'eta differenti (bambini-adulti-anziani)
acquisita grazie al ruolo di istruttore, allo stage in scuola primaria e al ruolo nella pro loco

Competenze organizzativee = Buone competenze organizzative e gestionali

gestionall m Capacita di coordinare e sviluppare manifestazioni e lavori di gruppo
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ; ) . .
delle Comunicazione Céemaz:tecnsﬁdl Sicurezza Rlsogjagrr:‘? d
informazioni P

6/10/17 © Unione europea, 2002-2017 | http:/feuropass.cedefop.europa.eu Pagina2/3
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Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

6/10117

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Sport: calcio

Curriculum vitae Montagna Nicold

Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo

= Buon utilizzo del pacchetto Microsoft Office (Word-Excell-Power Point), conseguito grazie ad un

corso complementare eseguito in universita con valutazione finale: 28/30

m Conoscenza dei principali sistemi operativi (Microsoft Windows- Mac Os) e dei principali motori di

ricerca (Safari-Mozilla-Chrome)
m Capacita d'uso dei principali servizi mail
@ Buona confidenza con i principali social network (Twitter-Facebook-Instagram-Skype)

& Membro dell'associazione A. S. D. Movisport di Voghera
m Organizzazione corsi ed eventi sportivi nel territorio
m Organizzazione progetti di attivitd motoria nelle scuole primarie e dellinfanzia

a Membro del consiglio della Pro loco Santa Julita
B organizzazione eventimanifestazioni

m Settore giovanile presso societa professionistica A.C. Pavia, fino alla categoria Berretti
a In seguito militato in categorie dilettantistiche Eccellenza e Promozione
Attualmente militante in categoria Promozione presso A.C. Bressana

© Unlone europea, 2002-2017 | hitp://europass.cedefop.europa.eu
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==IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI |

Nom [ BHEEKARRY RiTT00 CHARWANTEESAO (RITTOO ) SADNA

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

[ Nazionalitéj | Mauritius (Mauriziana)

] Data di nascita | |

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

*Date Anno 1989

* Nome e tipo di istituto di istruzione University of Cambridge London c/o Windsor College di Rose Belle (Mauritius)
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita Diploma di maturita rilassata da University of Cambridge London c/o Windsor College di Rose
Belle (Mauritius)

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) Anno 2007

* Nome e tipo di istituto di istruzione British Institutes Lodi
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Attestato

* Livello nella classificazione Corso di formazione e di Insegnamento
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a) Anno 2007

» Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Alfieri Voghera
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita Attestato

* Livello nella classificazione CorsoASA
nazionale (se pertinente)




* Date (da-a)

Anno 1997

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto Santa Chiara Palermo

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso lingua Italiana

* Qualifica conseguita

Attestato

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da Marzo 2018 a Giugno 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola primaria di Istituto comprensivo di Rivanazzano terme

* Tipo di azienda o settore

Scolastico

» Tipo di impiego

Lettrice

* Principali mansioni e8
responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese (5°A, 5°B elementare)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da Marzo 2018 a Giugno 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Primaria di Retorbido — Istituto Comprensivo Rivanazzano

* Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Letrrice

* Principali mansioni e8
9responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese (3°,4°,5° elementare)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da Marzo 2018 a Giugno 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Salice Terme Primaria — Istituto di Rivanazzano Terme.

» Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Lettrice

* Principali mansioni e8
responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese (5° elementare)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

Da Marzo 2018 a Giugno 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Primaria di Godiasco

» Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Lettrice

* Principali mansioni €8
responsabilita

Attivita di Lettorato(5° elementare)

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a)

Da 30 Giugno a 15 Giugno 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Blaise Pascal voghera

* Tipo di azienda o settore

Liceo di Scienze Umane(opzione economico sociale)

* Tipo di impiego

Esaminatrice

« Principali mansioni €8
responsabilita

Esaminatrice di inglese e Francese (orale) di Idoneita.




ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a)

Da MaRrzo A Maceio 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola secondaria di | Grado Giovanni Plana Voghera

* Tipo di azienda o settore

Scuola Media

* Tipo di impiego

Lettrice (Trinity Exam)

* Principali mansioni e8
responsabilita

Corsi d'Inglese per la preparazione di esame del Trinity da livello 2° e 3° Media

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da Ottobre 2017 fino ad April 2018

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Secondaria Casei Gerola

* Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Lettrice

* Principali mansioni €8
responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese (1°,2°,3° media)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da ottobre 2017 fino ad April 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuoa Primaria di Oriolo

* Tipo di azienda o settore

Scuola elementare classi

» Tipo di impiego

Lettrice

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese dalla 1° alla 5° elementare

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da Gennaio 2018 fino a maggio 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Primaria Leonardo da Vinci

* Tipo di azienda o settore

Scuola elementare

* Tipo di impiego

Lettrice

» Principali mansioni e responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese dalla 1° alla 5° elementare

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da Ottobre 2017 fino a giugno 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Blaise Pascal voghera

* Tipo di azienda o settore

Liceo Scienze Umane(opzione economico sociale)Lettrice , Tutor

* Tipo di impiego

Lettrice, Tutor

» Principali mansioni e responsabilita

Attivita di lettorato e anche affiancamento agli insegnanti di alcune materie.

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a)

Da Ottobre 2017 a Decembre 2017

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo G.Media Plana

* Tipo di azienda o settore

Scuola Media

* Tipo diimpiego

Lettrice e Tutor

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita di Lettorato alle classi 2 e 3 media




ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da-a)

Ottobre 2016 a Giugno 2017

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Blaise Pascal voghera

* Tipo di azienda o settore

Liceo Scienze Umane(opzione economico sociale)Lettrice , Tutor

* Tipo di impiego

Lettrice , Tutor

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita di lettorato e anche affiancamento agli insegnanti di alcune materie.

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

Da Marzo A Magaio 2017

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola secondaria di | Grado Giovanni Plana Voghera

* Tipo di azienda o settore

Scuola Media

* Tipo di impiego

Lettrice (Trinity Exam)

* Principali mansioni e responsabilita

Corsi d'Inglese per la preparazione di esame del Trinity da livello 2° e 3° Media

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da Gennaio A Magaio 2017

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Primaria Leonardo da Vinci

» Tipo di azienda o settore

Scuolastico

* Tipo di impiego

Lettrice

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese dalla 1° alla 5° elementare

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

Da GENNAIO AD APRILE 2017

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Secondaria Casei Gerola

* Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Lettrice

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese (1°,2°,3° media)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

DA Novemsre 2016 A GENNAIO 2017

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo G. Media Plana

* Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Lettrice

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita di Lettorato di Inglese(1°,2°,3° media)

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a)

DA SETTEMBRE 2015 FINO AD GIUGNO 2016

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Blaise Pascal voghera

* Tipo di azienda o settore

Liceo Scienze Umane(opzione economico sociale)

* Tipo di impiego

Lettrice, Tutor




* Principali mansioni e responsabilita | | Attivita di lettorato e anche affiancamento agli insegnanti di alcune materie.

ESPERIENZA LAVORATIVA
« Date (da - a) DA OTTOBRE 2015 FINO AD GIUGNO 2016
* Nome e indirizzo del datore di Istituto Tecnico agrario Gallini Voghera
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scolastico
* Tipo di impiego tutor
* Principali mansioni e responsabilita Corsi d’inglese
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-—a) DA MARZO 2016 FINO AD MAGGIO 2016
* Nome e indirizzo del datore di Istituto Blaise Pascal
lavoro
* Tipo di azienda o settore Liceo Science Umane(opzione economico sociale)
+ Tipo di impiego Lettrice e tutor
* Principali mansioni e responsabilita Preparazione dell'esame di Trinity di livello 5°.
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da- a) DA APRIL2016 FINO AD MAGGIO 2016
* Nome e indirizzo del datore di Scuola Media G.Plana Voghera
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuola Secondaria
* Tipo di impiego Lettrice e Tutor
* Principali mansioni e responsabilita Corsi d'Inglese per la preparazione di esame del Trinity da livello 2° e 3°
ESPERIENZA LAVORATIVA
« Date (da - a) DA GENNAIO 2016 FINO AD MARZO 2016
* Nome e indirizzo del da:ore di Scuola Primaria Leonardo da Vinci e Scuola Secondaria Di Casei Gerola.
avoro
* Tipo di azienda o settore Scolastico
* Tipo di impiego Lettrice
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di Lettorato di Inglese
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a) DA NOVEMBRE FINO AD DICEMBRE 2016
« Nome e indirizzo del datore di Scuola Media G.Plana di Voghera
lavoro
* Tipo di azienda o settore scalastico
* Tipo di impiego Lettrice
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di Lettorato ad alunni di 2° e 3° Media

ESPERIENZA LAVORATIVA

DA OTTOBRE 2014 FINO AD GIUGNO 2015

* Nome e indirizzo del datore di Istituto Tecnico Agrario Carlo Gallini Voghera
lavoro




* Tipo di azienda o settore

Scolastico

« Tipo diimpiego

tutor

* Principali mansioni e responsabilita

Corsi d'inglese

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

Da FEBRAIO 2015 FINO AD MAGGIO 2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo di Rivanazzano Terme,Salice Terme, Godiasco e
Retorbido

« Tipo di azienda o settore

Scuola Primaria e Secondaria

« Tipo di impiego

Lettrice

« Principali mansioni e responsabilita

Attivita di lettorato alle classe di 5° elementare e preparazione per I'esame del

Trinity di livello 4°

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

DA FEBRAIO 2015 FINO AD MARZO 2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

British School Voghera

* Tipo di azienda o settore

Privati

* Tipo di impiego

Insegnante d’inglese

» Principali mansioni e responsabilita

Corsi d'inglese per la preparazione dell'esame del First

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da SeTTemBRE 2014 FiINo AD 2015

* Nome e indirizzo del datore di

Istituto Blaise Pascal Voghera

lavoro
* Tipo di azienda o settore Liceo Scienze Umane (opzione economico saciale)
* Tipo di impiego Lettrice, tutor

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita di lettorato (affiancamento agli insegnanti di inglese)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

Da orToBRrE 2013 A GlueNo 2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Blaise Pascal Voghera

* Tipo di azienda o settore

Liceo Scienze Umane (opzione economico sociale)

* Tipo di impiego

Lettrice, tutor

* Principali mansioni & responsabilita

proggettto di teaching english approach (tipo CLIL) in Inglese per alcune materie: Scienze
umane, Educazione fisica, Matematica, Storia, Biologia, Economia e Psicologia.

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

Da Novemsre 2008 A LucLio 2013

» Nome e indirizzo del datore di

British Institutes Voghera

lavoro
» Tipo di azienda o settore Privato
» Tipo di impiego Insegnante Inglese e Francese

* Principali mansioni e responsabilita

Corsi d'Inglese per la preparazione dell'esame da livello A1 a C2

ESPERIENZA LAVORATIVA



* Date (da - a)

DA AprILE 2013 FINo A GiugNo 2013

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

O.D.PF Isituto Santa Chiara, Voghera (PV) Via Scartabelli 59

* Tipo di azienda o settore

Centro di Formazione Professionale

* Tipo di impiego

Insegnante, tutor

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita di coaching in Inglese

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

DA Feasraio 2013 A Marzo 2013

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dirazione Didattica Primo Circolo Voghera: Dante Alighieri, Provenzale e San Vittore

« Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Insegnante, tutor

* Principali mansioni e responsabilita

Preparazioni esami “Trinity" per le classi 5°

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

Da Novemgre 2009 A Fessraio 2010

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Giulietti di Casteggio e all'lstituto di Torrazza Coste e Verrua Po, Terzo Circolo Voghera

Direzione Didattica

* Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Lettrice Inglese

* Principali mansioni e responsabilita

Corsi di conversazione in Inglese con le classi di livello 1°,2°,3° media

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

DA MARZO A Magaio 2009

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Media Gropello

* Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Lettrice Inglese

* Principali mansioni e responsabilita

Corsi di conversazione in Inglese con gli alluni di livello 1°,2°,3 media

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da MaRrzo A Giugno 2009

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dirazione Didattica Primo Circolo Voghera: Dante Alighieri, Provenzale e San Vittore

* Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Insegnante, Lettrice

* Principali mansioni e responsabilita

Preparazione progetto "Parliamo Inglese” con la classe 5°

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - a)

Da Dicemsre 2008 ap ArriLE 2009

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di Voghera

» Tipo di azienda o settore

Scolastico

* Tipo di impiego

Lettrice Inglese

* Principali mansioni e responsabilita

Corsi di Inglese di Livello B1




ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Da Novemsre 2003 A Glugno 2004

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

British Institutes Voghera

» Tipo di azienda o settore

Scolastico (privato

* Tipo di impiego

Insegnante, tutor

* Principali mansioni e responsabilita

Corsi d'Inglese, preparazioni esami (Da livello A1 a C2)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
L PRIMA LINGUA [ | Inglese e Francese
Altre lingue Italiano
+ Capacita di lettura Distinto
» Capacita di scrittura Distinto
* Capacita di espressione orale DisTINTO
CAPACITA E COMPETENZE Buono spirito di gruppo; capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali; buone capacita di
RELAZIONALL comunicazione e relazionale.
CAPACITA E COMPETENZE Capacita di organizzazione sia autonoma sia in team; buona attitudine alla gestione di progetti
ORGANIZZATIVE gruppi; discrezione e professionalita. Ottimizzazione della risorse e degli strumenti, volonta ed
obiettivi di crescita, disponibilita.
CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza di sistemi operativi: Windows Xp, Vista, 7 e 8, di software applicativi per Office, in
TECNICHE particolare Word; inoltre, conoscenza di navigare in Internet mediante Explorer. Conoscenza dei
' principali applicativi di gestione posta elettronica.
L PATENTE O PATENT| | | Patente B- automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96 per gli usi consentiti della stessa, compresi quelli sensibili,
ai sensi e per gli effetti del decreto legislativo 196/2003.

Data_ 37/ [ O// f\Z '

7
Firma / YU, 9‘4’/‘6/-7
e




- FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

Nome QUAGLIA PAOLA
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita  ITALIANA

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a) MARZO 2017 - OGGI

» Nome e indirizzo del datore di  A.S.D. MOVISPORT
lavoro
» Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica

* Tipo diimpiego  Istruttore

* Principali mansionie  Promozione e gestione attivita sportive dileftantistiche, motorio-sporlive, ricreative e
responsabilita  culturali

*Date (da-a) GIUGNO 2016 - GENNAIO 2017

* Nome e indirizzo del datore di  Degusteria Forlino, Piazzetta De Amicis, Tortona (AL)
lavoro
* Tipo di azienda o settore  Ristorazione

» Tipo di impiego  Cameriera

* Principali mansionie  Preparazione sala, accoglienza clientela, servizio tavoli
responsabilita

*Date(da-a) SETTEMBRE 2014-GIUGNO 2015

* Nome e indirizzo del datore di  Universita degli Studi di Pavia
lavoro
* Tipo di azienda o seftore  Istruzione e formazione

* Tipo diimpiego  Tutorato presso la scuola di infanzia carlo Marx, Voghera (PV)

* Principali mansionie  Responsabile ore pre-scuola e post-scuola, attivita ludiche con bambini di eta compresa
responsabilita trai2ei6 anni



~ eDate(da-a)
 Nome e indirizzo del datore di

APRILE 2010 - LUGLIO 2010
SALVAS SUB S.PA. Castelnuovo Scrivia (AL)

lavoro
« Tipo di azienda o settore ~ Produzione atirezzatura subacquea
» Tipo di impiego  Lavoro a tempo determinato tramite agenzia interinale
+ Principali mansionie  Montaggio confezionamento attrezzatura subacquea
responsabilita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

» Qualifica conseguita

¢ Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Date (da-a)

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

SETTEMBRE 2003 - GIUGNO 2008
LICEO “G. PEANO", Tortona (AL)

Liceo Scientifico Tradizionale

Diploma di Liceo Scientifico

OTTOBRE 2010 - FEBBRAIO 2014
Universita degli Studi di Pavia

Facolta di Scienze Motorie - Educazione Fisica e Tecnica Sportiva

Laurea Triennale in Scienze Motorie - Educazione Fisica e Tecnica Sportiva, 20
Febbraio 2014, 102/110

GENNAIO 2012 - LUGLIO 2012
Universita degli Studi di Pavia

Tirocinio presso Piscina comunale, Voghera (PV)

Apprendimento gestione lezioni delle discipline natatorie nelle diverse efa
APRILE 2015 - GIUGNO 2015

Universita degli Studi di Pavia

Tirocinio presso Liceo “G: Peano”, Tortona (AL)

Apprendimento gestione lezioni di Educazione Fisica, Nutrizione, Anatomia, Storiae
Diritto dello Sport

MAGGIO 2015 - GIUGNO 2015
Universita degli Studi di Pavia

Corso di Taping Elastico - ATS

Certificazione Operatore di Taping Elastico - ATS
OTTOBRE 2013 - MARZO 2016

Universita degli Studi di Pavia

Facolta di Scienze Motorie - Scienze e Tecniche dello Sport

Laurea Magistrale in Scienze Motorie - Scienze e Tecniche dello Sport, 21 Marzo 2016,
110M110L



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA  ltaliana
ALTRE LINGUE  INGLESE
e Capacitadileftura  ELEMENTARE
o Capacita di scrittura  ELEMENTARE
* Capacita di espressione orale ~ ELEMENTARE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITAE

COMPETENZE
Competenze non precedenfemente
Indicate.

PATENTE O PATENTI

Capacita di relazione con giovani di ogni eta (dalla prima infanzia all'adolescenza),
acquisita attraverso esperienze lavorative e di volontariato.

Capacita di relazione con la clientela adulta, acquisita nell'ambito della ristorazione.
Capacita collaborativa.

Capacita di organizzazione delle aftivita ludiche e sportive.

Utilizzo del computer: base.

Pacchetto Office; buona conoscenza dei programmi Word e Power Point, conoscenza
elementare di Excel.

Sistemi Operativi: Windows e Macintosh.

Browser: Intemet Explorer, Safari, Mozilla Firefox.

Praticante di Karate dal 2000 e agonista dal 2003, attuaimente tesserata presso la
Societa Sportiva Il Poliedro CFS di Biella, per la Federaione Italiana FIJLKAM.
Qualifica tecnica di Aspirante Allenatore conseguita nel Dicembre 2015

Patente di guida B, automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”.



